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Ostansbo IS
OIS har haft ett par ganska bra ar nu med manga lag, fantastiskt engagerade och Ludvika

utbildade ledare, bra struktur och generellt bra go i klubben. F6rra aret hade vi
21 lag anmalda i seriespel och en fotbollsskola med narmare 250 barn anmalda.

Forutsattningar med en egen anlaggning ar att hela tiden forsoka fa intakter som
tacker utgifter och fa frivilliga att stalla pa diverse atgarder.

Kanner ni att ni vill/kan bidra med att hjalpa OIS att fortsatta vara en av
Dalarnas basta ungdomsféreningar men ocksa vidareutveckla den sa tar
foreningen tacksamt emot hjalp!



Hur det ser ut organisatoriskt i OIS -

$

)
\;J

)/)
) 4

\\\_/

)

Ostansbo IS

Ludvika

2021-04-01



. _ \ )
OIS P-11 {\ )
S

» Om alla ar fortsatt vakna borjar vi prata om pojkar fodda 2011 och vad det
innebar nasta ar i OIS nar fotbollsskolan ar slut!
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Covid-19

Sammanfattning - nulage

Yrkesidrottslag far bade trana och spela matcher.
Personer fodda 2002 och senare far trana, bade inomhus och utomhus, men inte spela nagra matcher.

De som ar fodda 2001 och tidigare (och som inte ar yrkesidrottare) far trana, men inte spela nagra matcher.

v v vy

Regelverket innebar bland annat att den som bedriver verksamhet som ar 6ppen for allmanheten i form av
en sportanlaggning ska begransa antalet besokare i verksamhetslokaler inomhus pa ett satt som ar sakert ur
smittskyddssynpunkt.

» Lokaler inomhus samt omraden och utrymmen utomhus som den som driver verksamheten disponerar, ska
utformas pa ett sadant satt att trangsel undviks och att besokare kan halla ett fran smittskyddssynpunkt
sakert avstand fran varandra. In- och utpassage ska kunna ske pa ett satt sa att trangsel undviks.

» Schemat for ungdomsserierna kommer att utsandas vecka 14 da vi dven dar lagger forsta matcherna efter
den 3 maj. Indelning ar klar men da detta besked kom nar vi borjat lotta serierna sa behover flyttar goras i
fogis innan programmet publiceras. Indelning av serierna kommer att publiceras under onsdagen den 31
mars.

» Beslut kan komma att andras utifran hur pandemin utvecklas. Tavlingskommittén har ett planerat méte den
22 april for att ta beslut utifran de senaste rekommendationerna fran Folkhalsomyndigheten och
regeringen.
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SVFF riktlinjer - vi utbildar ledarna! N/
Spela, lek och lar ~_\.\ ) 4
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Forskningslaget ar idag ganska tydligt da det géller barnfotboll. | en sund och bra barnfotboll finns inget Ostansbo IS
motsatsforhallande mellan bredd och elit, eller mellan de som vill satsa ambitiost pa fotboll respektive de som Ludvika

bara vill vara med. En bra verksamhet for alla innehaller bland annat traningar dar:

» alla far delta pa sina egna villkor

» alla far vara med och paverka

» den Gvervagande delen av traningen ar lekfull, spontan och bygger mer pa rorelsegladje an pa
"systematiska” drillovningar

» alla tillats att delta i flera idrotter alternativt far en allsidig traning i sin fotbollsférening

» alla uppmuntras till att engagera sig i lek och spontanfotboll.
En barnfotbollsverksamhet enligt beskrivningen ovan ar bra for alla; for den som i framtiden vill fortsatta
for att det ar roligt, av halsoskal eller for att man vill bli en framtida elitspelare.

10 ar

2021-04-01

Traningar 1-3 ggr/vecka, langd 60-90 min
20-25 matcher/spelare/sasong

Max 2 cuper/ar, inom distriktet/regionen, 2-4 matcher/dag

vV v. v Vv

Ingen serietabell forran 13 ar
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» Traning 2 ganger/vecka.
» Man 17:00-18:30 Rafsnas (delar med P08)
» Ons 17:00-18:30 Rafsnas

» Konstgras ABB arena Lordagar 09:00-10:00 fram till att Rafsnas blir tillgangligt.

» Matchplaneringsmote april, darefter kommer matcherna med exakt tid och datum
finnas pa nedan lank:

http://dalafotboll.nu/resultat-tabeller/
”Pojkar division 7 grupp X”

» Vi har anmalt 2 lag for att kunna erbjuda sa mycket matcher som méjligt, men en
viktig detalj som blir avgérande ar hur manga ledare vi blir.
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https://www.laget.se/OstansbolS/Page/410738

» Ataganden for foreningen i dagslaget:
» Kiosken
» OlS-dagen

Kan komma andra arrangemang som foreningen behover hjalp med!

» Exempel pa ataganden i laget:
» Bollkastning och tvatt
» Skjutsar
» Etc.
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» https://www.stadium.se/foreningar/1656982
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» Beroende pandemin. Men forslagsvis Skinnarcupen i Malung eller Peppes i
Vansbro.
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Laget.se och Facebook N/

Kommunikation i\.\
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Laget.se ar systemet OIS anvander. Medlemsregister och tex. Foreningsbrev.

» FB bra for att na ut med information, snabbt. Vi kommer publicera nyheter
fran laget.se dar ocksa. Kan uppfattas som dubbelarbete men kanske bara en
foralder som anvander laget.se.

» Hemsidan https://www.laget.se/OstansbolS/ innehaller alla
kalenderaktiviteter och allt rorande klubben. Ladda ned appen laget.se!
Kallelser till traningar och sannolikt match kommer ut dar.
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Lagets ansvar
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» P11 behdver din hjalp for att uppfylla lagets ansvar. Se policy pa nedan lank.
» https://www.laget.se/OstansbolS/Page/411072
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Hur uppfyller vi lagets ansvar? Q\ )

Beslutat under motet %J\f

Ledare: Ostansbo IS
Ludvika

Torbjorn Hedqvist, Mikael EklOv, Marcus Andersson, Cormac Loughran, (Marlene och Wilhelm Jacobsson)

(Anna och Lindas deltagande tyvarr valdigt osakert)

Lagkassa, tvatt- och kioskansvarig:

Helena Virtanen

Arrangemang 3 st:

Linda Pettersson, Patrik Wennstrém (Nina), Petra Hultén
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» Inspirerat av andra lag i OIS har vi for matchernas skull kommer vi dela in
pojkarna i 4-5 st farggrupper baserat pa alder, trygghet och
fotbollsutveckling. Pojkarna kommer alltid tillhora sin farggrupp vid match
men alla grupper kommer att fa spela med varandra. Traning ar vi alla

samlade i vanlig ordning.
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Exempel fran FO8/09

Gul Ledare Alexander Aden, Terje Kangas
Ida Aden FO8
Julia Escamilla Norden FO8
o
Elina Kangas FO8
eiser oo . Ostansbo IS
innea Lopes Saxberg .
Elvira Lopes Saxberg FO9 Ludvika
Elin Graaf F09
Matilde Skoglund F09
Bl3 Ledare Przemyslaw Smalcerz
Cornelia Angelin Renbro FO8
Maja Jakobsson FO8
Anja Bucan FO8
Freja Smalcerz Flyckt FO9
Lilly Isaksson-Hindrikes FO9
Celine Angelin Renbro F09
Maria Leonardsson F09
Maj

_ Ledare Tobias Hinz 2018-05-06 09:30 Ostansbo IS Vit - Saters IF FK Bitrkliden A 7-manna  Hemma

2018-05-06 10:00 Skogsbo-Avesta IF - Ostansbo IS BI& Klockarvallen 7-manna  Borta
Nora Hinz Fo8 e —————
Alicia Hedin FO8 2018-05-09 17:00 Ostansbo 1S BI3 - Ostansbo IS Vit Biorkliden A 7-manna  Hemma
Linnea Pettersson FO8
Elsa Delemar FO9 2018-05-2011:00 Ostansbo IS Vit - IF Tunabro Biorkliden A 7-manna  Hemma
Freja Hussfelt FO9 2018-05-2012:00 |FK Hedemora FK - Ostansbo 1S BI3 Brunnsjéliden A Borta
Thea Bjérklund FO9 -
Mindie Winter F09 2018-05-26 11:00 Ostansbo IS Bla - Saters IF FK. Bjorkliden A7-manna  Hemma

2018-05-27 11:00 Avesta AIK - Ostansbo IS Vit Avestavallen D Borta

Ledare Roger Persson Juni
Agnes Persson FO8 2018-06-03 14:00 Ostansbo IS B4 - Kvarnsvedens IK vit Bjorkliden A 7-manna  Hemma
Moa Danielsson FO8 2018-06-06 11:00 Ostansbo IS Vit - Fors IK Bibrkliden A 7-manna  Hemma
Elsa Stromberg FO8
Nellie Joh Fo8 2018-06-10 11:00 |FK Ludvika - Ostansbo IS Vit ABB Arena A Borta
? e lonansson 2018-06-10 13:00 |F Tunabro - Ostansbo IS Bla Gyllevallen Borta

Stina Ferner F09
Malva Johansson FO9 2018-06-17 11:00 Ostansbo IS BIS - Avesta AIK Bjorkliden A 7-manna  Hemma
Nella ;\s[rﬁm FO9 2018-06-17 14:00 Ostansbo IS Vit - Skogsbo-Avesta IF Bjorkliden A 7-manna  Hemma
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