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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSOVNING 1 - VANDA

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?
Hitta lediga spelytor.

Hur?

Frageexempel
Varfér behover du ibland vanda med bollen?

Jag behdver dndra riktning fér att hitta en fri yta.

Hur gor du for att fa en bra balans nar du vander?

Jag bojer i hoftleden och knéna och haller ut armarna.

Organisation

10 barn, yta 25 x 20 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Barnen driver bollen mot olika koner och vander med bollen.
Stegring

Ta bort konerna och uppmana i stallet barnen att vanda nar de méter varandra for att undvika kollision.
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