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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Passera en motspelare med bollen under kontroll och
gobra mal.

Hur?

Frageexempel
Var har du bollen nar du ska utmana, finta och dribbla?

Bollen ska vara nara den fot som jag dribblar med.

Varfdr kan det vara bra att forst finta at ett hall?

Motspelaren tappar balansen, och jag kan lattare dribbla at ett annat hall.

Organisation

6 barn, yta 20 x 10 meter med 2 mal, bollar, koner och véstar.

Anvisningar

A dribblar férbi B och avslutar mot Mv. 1.
Om B erdvrar bollen anfaller han eller hon mot Mv. 2.
Barnen byter sida efter avslutat anfall.

Cdribblar férbi D och avslutar mot Mv. 2.
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