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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - TUSENFOTINGEN M FL.

Vad?

Lek

Varfor?

Trana koordination.

Organisation

Obegransat antal barn och koner.

Anvisningar

Dela in barnen i grupper om fem. Varje grupp forflyttar
sig runt pa ett led och med ett barn som ledare. Ledaren
gor en rorelse, till exempel hoppar pa ett ben, och de
andra barnen gor likadant. Pa tranarens signal stéller sig
ledaren sist i ledet, och den som blir ny ledare gér en
annan rorelse.

Blandade évningar
Sitt pa marken och hall om knéana, rulla framat och bakat.
Satt handerna i marken och sparka upp benen sa hégt som mojligt.

Satt handerna i marken nara fétterna och ga "handpromenad” framat och bakat.
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