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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Go6ra mal.

Hur?

Frageexempel
Hur gér du fér att veta vart du ska skjuta?

Jag tittar upp innan jag skjuter och pa bollen nar jag
skjuter.

Nar kan du skjuta?

Nar jag ser malet och tror att jag kan gora mal.

Organisation

8 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal, bollar, koner och vastar.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 med malvakter.
Lagen ska strava efter att skjuta ofta.

Byt malvakter efter ndagra minuter.
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