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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - LEK - STOPP

Vad?

Lek

Varfor?

Leken bidrar till att 6ka férutsattningarna for att barnen ska ma bra, férstd omgivningen, samarbeta, ta initiativ och uttrycka
kanslor. Dessutom gynnas grundmotoriska fardigheter. Lek kan dven anvandas som férberedelsetraning.

Anvisningar

Den har leken kallar vi “Stopp”. Alla barnen springer inom ett begransat omrade. Nér trénaren ropar en siffra- 1, 2, 3 eller 4
ska barnen gora olika saker.

1 - barnen stannar pa ett ben
2 - barnen springer vidare

3 - hoppar jamfota pa stallet
4 - |agger sig pa rygg

Som en variant kan trdanaren visa farger istallet for att ropa siffror.
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