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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - 6-9 AR - SKOTT - RADDA AVSLUT (S0 2)

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?

Hindra motstandarna att géra mal

Hur?

Frageexempel

Se Fardighetstraning 2-4 och Speltraning 1 i detta traningspass

Organisation

8 barn, spelplan 25 x 20 meter med 2 mal.

Gor flera planer om ni ar manga spelare.

Anvisningar

Spel 3 mot 3 med malvakter.

Byt malvakt efter nagra minuter.
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