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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

Vad?

Férhindra och radda avslut

Varfor?

Hindra motstandarna att géra mal.

Hur?

Frageexempel
Pa vilka olika satt kan du fanga bollen?

Hur haller du hénderna néar du fangar bollen?

Organisation

8 barn, spelplan 25 x 20 m med 2 mal, bollar, koner och
vastar.

Anvisningar

Dela upp gruppen i 2 lag och spela 3 mot 3 med malvakter.
Ar niflera spelare, gor ytterligare planer s& att det blir en hdg aktivitet for alla.

Byt malvakt efter nagra minuter.
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