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SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

MALVAKT G - KOORDINATION 6-9 AR, BOLLOUNINGAR 1

Vad?

Fotbollskoordination

Varfor?

Koordinationstraning tranar férmagan att samordna kroppsroérelser i férhdllande till varandra och omgivningen.

Anvisningar

I manga av koordinationsdvningarna ar det utmarkt att anvanda en boll. Har &r ndgra bra évningar:

Spela handbandy genom att rulla och féra bollen framat med handflatan, skifta hand da och da.
Rulla ivdg bollen, spring efter och plocka upp den innan den slutat rulla.
Sta bredbent och rulla bollen i en atta mellan benen.

Sta med fétterna nara varandra, rulla bollen som en nolla runt kroppen.

Il

Sta med fétterna nara varandra, rulla bollen som en etta vid sidan om kroppen.
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