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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - KRABBGANG

Vad?

Lek

Varfor?

Trana koordination.

Organisation

Obegransat antal barn, koner och vastar.

Anvisningar

Sta pa alla fyra med raka armar och boj latt i kndna och
hoftleden.

Lyft upp brostet och rikta blicken uppat. Forflytta dig i
olika riktningar, framat, bakat och i sidled, genom att
lyfta hdger hand och vanster fot och tvartom.

OBS - filmen visar fyra olika lekar.
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