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SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - KULLEK

Vad?

Lek

Varfor?

Trana koordination.

Organisation

Obegransat antal barn, koner och vastar.

Anvisningar

En eller flera jdgare ska kulla de évriga. Den som
blir kullad staller sig bredbent och blir "befriad” om
en kamrat kryper under.

Variant
En kamrat haller den kullade i handerna, och de gor tillsammans tre knabojningar.

En kamrat hoppar 6ver den kullade som ligger pa marken.
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