Ovningar Page 1 of 1

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FARDIGHETSOVNING - DRIVA

Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Férflytta sig med bollen under kontroll éver fri spelyta.

Hur?

Frageexempel
Hur haller du foten néar du driver bollen?

Jag stracker pa foten.

Hur gor du for att veta var jagaren ar ndr ni leker?

Jag tittar upp sa ofta som moijligt.

Organisation

6 barn, yta 15 x 15 meter, bollar och koner.

Anvisningar

Barnen driver var sin boll mellan kvadratens sidor.
Stegring
Alla driver runt sin boll i kvadraten.

Ett barn ar jdgare och ska kulla de évriga. Den som blir kullad blir ny jdgare.
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