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Ostansbo IS



Inledning

Ostansbo IS vill ge stéd till alla ledarna vid planering och genomférande av barn-
och ungdomsverksamhet inom foreningen och har darfor tagit fram en Spela-
rutbildningsplan for fotboll.

Det som beskrivs i denna spelarutbildningsplan bygger pa rekommendationer
fran SvFF:s (Svenska Fotbollsférbundets) utbildningsmaterial. For att ta del av
och forstd Ostansbo IS spelarutbildningsplan férutsatter det att du som ledare
deltar i de utbildningar som anordnas av Ostansbo IS och Dalarnas FF som
handlar om SvFF ledar- och spelarutbildningsplaner.

Syftet med var spelarutbildningsplan ar att alla ledare i foreningen skall ha sam-
syn kring hur vi kan utbilda fotbollsspelare i Ostansbo IS. Vi tar hinsyn till barn
och ungdomars mognadsniva for att traning och match ska anpassas till ex-
empelvis deras fysiska, psykiska och sociala forutsattningar.

Det synsatt som genomsyrar Ostansbo IS barn- och ungdomsverksamhet &r i
grunden samma som ”Fotbollens Spela, lek och lar”. Darigenom bygger Os-
tansbo IS verksamhet pa ett barnrattsperspektiv, vilket innebar att bar-
net/ungdomens basta alltid satts i forsta rum och utgangspunkten ar barns rat-
tigheter och lika varde.

Malet ar att spelarutbildningsplanen ska ge tips pa hur langsiktigt idrottande
och basta mojliga forutsattningar for larande skapas.

Var verksamhet ska genomsyras av omtanke och gladje och ge barn och ungdo-
mar méjlighet att utvecklas i sin idrott. Ostansbo IS vill att alla barn ska tycka det
ar kul att komma till och ga hem fran en aktivitet i foreningens regi.



 Spelarutbildningsplan_

Ostansbo IS rekommendationer for dvergripande planering i de olika spelfor-

merna.

Antal traningar i
veckan

Traningens langd

Antal matcher

Spelarutbildning

Ledarutbildning

Foraldrautbild-
ning

Lek och Lar

Spela Lek och
Lar

Spela Lek och
Lar

Spela Lek och
Lar

5-7ar 8-9ar 10-12ar 13-14ar 15-19 ar
3 mot 3 5 mot 5 7 mot 7 9 mot 9 11 mot 11
1 1-2 2-3 2-4 2-7
(not 3)
60 min 60 —75 min 60 —90 min 60 —90 min 60 —90 min
2-5 2-6 Max 1,5/vecka | Max 1,5/vecka | Max 1,5/vecka
poolspel/cuper poolspel/cu- och spelare i och spelare i och spelare i
per spelare. Alla per per spe- | snitt under sa- | snitt under sa- | snitt under sa-
i ndromradet. | lare. Allainar- | song. (not 1) song. (not 1) song. (not 1)
omradet.
- - - Kostutbildn. -
SvFF D SvFF D UEFA C UEFA C UEFA B
SFU 3 mot 3 SvFF Mv D SvFF Mv D SvFF Mv C UEFA Youth B
(not2) SFU 5mot5 SFU 7mot7 SFU 9mot9 SvFF Mv C
(not2) (not2) (not2) SFU 11mot11
(not2)
Fotbollens Spela | Fotbollens Fotbollens Fotbollens Fotbollens

Spela Lek och
Lar

Not 1: Vid cuper med justerad speltid kan flera matcher spelas pa kortare tid.

Not 2: SvFFD = Tranarutbildning D, UEFA C = Tranarutbildning UEFA C, SvFF MV
D = Malvaktstranarutbildning, SFU = Spelformsutbildning.

Not 3: Inklusive skoltraningar och andra idrotter.




Spelformer

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler gemensamma spelformer och spelreg-
ler. Spelformerna ar framtagna med spelarnas basta i fokus, och malsattningen
ar att oka delaktighet, spelgladje och larande.

Spelarutbildningsplanens i Ostansbo IS fotboll har ett avsnitt for varje spelform
och som ger bra vagledning for vad som kan prioriteras i olika aldrar. Spelfor-
merna ar framtagna med spelarnas basta i fokus, och malsattningen ar att 6ka
delaktighet, spelgladje och larande.

Foljande spelformer galler:

Spelarutbildningsplan 9mot 9 M mot 11

5mot5 7mot?7 13-14 ar 15-ar
3mot3 8-9 Ar 10-12 ar Kollektivt spel | Kollektivt spel

6-7 ar Spel med Kollektivt spel | med flera spelare] Med helalaget

Individuellt spel §narmaste spelare med fa spelare

Spelet som utgangspunkt

Spelarutbildningsplanen ar skapad med spelet som utgangspunkt. Det innebar
att de rekommendationer som presenteras bygger pa hur spelet ser ut i respek-
tive spelform och aldersgrupp.

Spelets skeden

Den forsta uppdelningen av spelet ar anfallsspel och forsvarsspel. Anfallsspel ar
nar laget har bollen, och spelet gar ut pa att géra mal. Forsvarsspel ar nar mot-
standarna har bollen, och spelet gar ut pa att ta bollen och ddarmed forhindra att
motstandarna gor mal. Alla spelare i det lag som har bollen spelar anfallsspel,
och alla spelare i det lag som inte har bollen spelar forsvarsspel. Daremellan
sker omstallningar.

FOr att underlatta for lag att utveckla sitt spelsystem har SvFF forslagit en priori-
tering for varje skede for laget att forhalla sig till. Varje lag kan sedan skapa sitt
eget spelsystem med de rekommenderade prioriteringarna som grund.



[ Farsvarsspel

AN
~

htereri'h-'ring Forhindra
av bollen speluppbyggnad

Férhindra och
radda avslut

Anfallsspel Férsvarsspel

Speluppbyggnad ir skedet nar laget har bollen och Fiarhindra spefuppbyggnad ir nar motstandarna har
maotstandarna bar intagit forsvarsformation, bollen och laget intagit lérsvarsiormalion.

Kontring 5r skedel nar laget erdvrat bollen och Aterertivring ar skedel nar molstandariaget erdyrat
matstandarna inte har hunnit inta férsvarsformation. bollen och laget inte har hunnit inta farsvarsformation.

Kormma till avsiut och gdra mdl ar skedet nar laget Firkindra och ridda avsiut ar skedet ndr motstandarna
kan komma till avslut genom skottfarsak, centralt kan komma till avslut genom skottférsok, centralt
genombrott eller inlagg/cut-back. genombrott eller inldggfcut-back.

Anfallsspelet delas upp i speluppbyggnad och kontring vilka bada syftar till att ta
sig till skedet komma till avslut och géra mal.

Forsvarsspelet delas upp i att forhindra speluppbyggnad, atererévring och
forhindra och radda avslut. Alla forsvarsskeden gar ut pa att ta bollen dar forhin-
dra speluppbyggnad och atererdvring annars kan leda till att laget tvingas
overga till skedet forhindra och radda avslut.

Denna uppdelning kallas for spelets skeden och blir successivt tydligare i spelet
ju aldre spelarna ar.

| spelarutbildningsplanen har SvFF valt att introducera samtliga skeden forst i
spelformen 7 mot 7. | spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5 ar skedena farre for att
spelet ska vara enklare att forsta — det kan vara svart for unga spelare att skilja
mellan exempelvis kontring och speluppbyggnad.
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S& spelar och trinar vi 3 mot 3 (5-7 ar) i Ostansbo IS

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁﬂﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget

w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Bryta
Vanda
Skjuta
o, ¥
X Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter for malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommendationer for spelformen 3 mot 3 (5-7 ar)
Varsdsong: Maj — Juni
Hoéstsasong: Augusti - September

Antal traningar per spelare och vecka 1st
Traningens langd 60 minuter
Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet
Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar
Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 6 spelare
Bvningar Ovningar 3 mot 3
FIFA 11+ Kids
Traningspass 3 mot 3 Traningspass 3 mot 3



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/ShowWorkout/?id=79483
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-5-mot-5-NY/traning/fifa-11-kids/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/ShowWorkout/?id=82589
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Sa spelar och tridnar vi 5 mot 5 (8-9 ar) i Ostansbo IS

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

ceeo For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

mﬂﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
$ Spelbarhet
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Ta emot bollen Bryta
Vanda Utmana, finta och dribbla Pressa
Skjuta 1mot1 Markera
Passa 1mot1l
° S
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter fér malvakten
’ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en egen I6sning under 6vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater bdattre: t ex att en spelare sdager “bra kimpat” och "férsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)
Varsdsong: Maj — Juni
Hostsdasong: Augusti - September

Antal traningar per spelare och vecka 1-2 st
Traningens langd 60-75 minuter
Traningens innehall Stationstrdaning med 6vningar som foljer ett tema
Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar
Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 8 spelare
Buningar Ovningar 5 mot 5
FIFA 11+ Kids
Traningspass Traningspass 5 mot 5



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/ShowWorkout/?id=79484
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-5-mot-5-NY/traning/fifa-11-kids/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/traningsplaneraren/traningspass/ShowWorkout/?id=82572
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PLANENS INDELNING

| spelformen 7m7 anvands retreatlinjer for att underlatta for det an-
fallande laget att komma igdng med speluppbyggnaden nar malvakten
har bollen.

Retreatlinjerna kan aven anvandas som ungefarliga markeringar for
planens tredjedelar. Darfor kan det vara lampligt att borja jobba med
planens tredjedelar i den har spelformen.

Centrala tredjedelen Sista tredjedelen

Forsta tredjedelen

11



Sa spelar och trinar vi 7 mot 7 (10-12 &r) i Ostansbo IS

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Férhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla *grundférutsittningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat. ® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Genomfora de flesta avsluten i och runt straffomradet. e Forhindra avslut i och runt straffomradet.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

00
ﬁﬁﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning
Positionering Djupledsspel Tackning
Spelvandning Uppflyttning Nedflyttning
Vaggspel
[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
$ Driva Ta emot bollen Bryta Tackla
Vanda Utmana, finta och dribbla Pressa
Skjuta 1mot1l Markera
Passa 1motl
o,
Extra fardigheter fér malvakten Extra firdigheter f6r malvakten
X Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar éver vad han/hon lart sig i samband med tréning och match.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berommer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer for spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)
Varsdsong: April —Juni
Hoéstsasong: Augusti - September

Antal traningar per spelare och vecka 2-3 st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 10 spelare

Ovningar Ovningar 7 mot 7 Knikontroll FIFA 11+ Kids

Traningspass Traningspass 7 mot 7

12


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/tranarutbildning-uefa-c/3-fotbollsfys/3.3-fifa-11-kids-11-och-knakontroll/

SPELFORM
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Spelarutbildningsplan

PLANENS INDELNING

| spelformen 9m9 sa infors offside och spelytorna blir mer tydliga.

Spelytorna baseras pa motstandarnas positioner och ar ytorna framfor och
bakom motstandarnas lagdelar. Det innebar att spelytorna flyttas ndar motstan-
darna flyttar sig i djupled.

Spelytorna anvands framst i anfallsspelet och kan hjadlpa bade bollhallaren och
medspelarna att ta beslut. Exempelvis ar det ofta fordelaktigt om bollhallaren
kan forflytta bollen till spelyta framfér samtidigt som medspelarna bor erbjuda
passningsalternativ i olika spelytor.




Sa spelar och trinar vi 9 mot 9 (13-14 ar) i Ostansbo IS

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

i Speluppbyggnaden i Kontringar
ska vi... ska vi snabbt...
o Uppfylla *grundférutsittningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat.
e Ha spelbarhet i alla spelytor. e Vara spelbara i spelyta 2 och 3.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi...

e Genomfora de flesta avsluten i och runt straffomradet.

e Vara snabba pa returer.

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...

® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
e Forhindra passningsalternativ. e Forhindra spel genom lagdelarna.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i och runt straffomradet.
o Vara snabba pa returer.

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂﬂ‘m Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup
*Spelbredd *Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel Overlappning
Avledande rorelse
[ ]
w Fardigheter for spelaren
$ Driva Vénda
Skjuta Passa
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
Nicka 1mot1l
o,
Extra fardigheter fér malvakten
’ Rulla bollen Kasta bollen
Utspark

Fardigheter for laget

Forsvarssida Centrering
Uppflyttning Understod
Tackning Overflyttning

Nedflyttning

Fardigheter for spelaren

Bryta Pressa
Markera Tackla
1mot1l Blockera

Nicka

Extra fardigheter for malvakten

Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lépningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare satter upp mal infor traning och match samt utvarderar.
Gora nésta aktion: t ex att en spelare gér in i en nickduell dven om han/hon forlorat en nickduell tidigare.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)
Varsdsong: April —Juni
Hoéstsasong: Augusti - September

Antal traningar per spelare och vecka 2-4 st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartithet 1 ledare / 10 spelare

Ovningar Ovningar 9 mot 9 Knikontroll FIFA11+

Traningspass Traningspass 9 mot 9
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https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-7-mot-7-ny/traning/fifa-11/
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PLANENS INDELNING

| spelformen 11 mot 11 ar spelplanens linjer kompletta, inklusive malomrade,
vilket gor det |att att identifiera planens korridorer.

Korridorerna delar planen i sidled och ar bra riktmarken for bland annat over-
flyttning och centrering i forsvarsspelet. | anfallsspelet kan korridorerna hjalpa
laget att formera sig for att kunna forflytta bollen 6ver stora ytor exempelvis vid
spelvandningar.

Yttre korridorer

Inre korridorer

Central
korridor

17



Sa spelar och tridnar vi 11 mot 11 (15-19 ar) i Ostansbo IS

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

Anfallsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

i Forhindra speluppbyggnad
ska vi...

i Atererdvringen
ska vi snabbt...

i Speluppbyggnaden
ska vi...

i Kontringar
ska vi snabbt...
o Pressa bollhallaren.

e Forhindra passningsalternativ.

e Forhindra spel framfor
och bakom backlinjen.

e Samla laget i lagdelar.
e Forhindra spel genom lagdelarna.
e Samla laget i de 3 korridorer

som ar narmast bollen.

e Erbjuda speldjup framat/bakat.
e Vara spelbara i spelyta 2 och 3.

o Uppfylla *grundférutsattningarna.
o Ha spelbarhet i alla spelytor.

e Ha spelbarhet i alla korridorer. ® Vara spelbara i flera korridorer.

for att Komma till avslut och géra mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i och runt straffomradet.
e Vara snabba pa returer.
e Forsvara ytor i straffomradet.

e Genomfora de flesta avsluten i och runt straffomradet.
e Vara snabba pa returer.
® Ha manga I6pningar in i straffomradet.

coeo For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂﬁm Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup

Fardigheter for laget

Forsvarssida Tackning

*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod

Overlappning
Positionsbyten

Vaggspel
Avledande rorelse

[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla 1mot1l Blockera
Nicka Imot1l Nicka
° 7z
Extra fardigheter fér malvakten Extra fardigheter fér malvakten
X, Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan |6sa olika situationer.

Rekommendationer for spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)
Varsdsong: April —Juni

Hoéstsasong: Augusti - September

Antal traningar per spelare och vecka 2-7 st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningen innehall

Antal matcher per spelare och vecka
Speltid

Ovningar

Traningspass

Matchlikt och positionsanpassat

Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdasong

Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden
Ovningar 11 mot 11 Knékontroll FIFA11+

Traningspass 11 mot 11

18



https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/knakontroll/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/spel-7-mot-7-ny/traning/fifa-11/

Spelarutbildningsplan

Ostansbo IS

Ostansbo IS virderingar sikerstaller en vil fungerande férening {6r barn,
ungdomar och vuxnal

? som spelare forsoker alltid var ett
e ome pa och utangorglanen d ar
medveten att jag int represen e ar
mig sjalv utan a en alla andra i foreningen.

jaﬂ som spelare i Ostansbo IS forsoker

id g en bra kompis avenm?(
motstandarna de}t r or mi tigare
an att vara en bra fotbo lisspelare.

som s;&elare i Ostansbo IS behandlar
respekterar alla i foreningen p

samma satt oavsett hur duktig den ar som

fotbollsspelare. Jag som spelare i

Ostansbo IS respekterar olikheter.

instru tioner nm ar och matcher.
Jaglyssnar aven pé andra vuxna i klubben.

y—

-
= %som spelari Ostans|bo IS fo&er alltld
= Fa me d"}%s“'%"i' Sifid ?éSa ré""%s o
P =

J'a?“har betalat min tranin?savgift och
iften tranar jag och spelar
med tansbo IS.

%?tsom spelare i Ostansbo IS arradd om
V.

valtmisenal och anliggning och vet att
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Spelarutbildningsplan

Ostansbo IS

Jag som spelare i foreningen gor alltid
mina laxor och ja ve}.att ?s% nsbo IS
P_rlorlter r studierna fore fotbolleni alla
agen Alla kan skota skolan och spela
fotboll om man planerar sin fritid pa ett
bra satt.

Jag gor allgi.d mitt basta pa traningarna, Jag
Or detta ?_r min egen utvecklin ssku&

glen aven for att mina kompisarskall fa en

sa bra tranin smulgg som mojligt. Om jag

g\or det ar Aa ocksa val forberedd till
atcherna.

Jaﬁ_som spelare i Ostansbo IS forsoker
alltid vara positivoch berommer mina
lagkamrater.

ald

n'a'r)ag gér misstag och'darfor klagar jag
Igpa domaren.

Jag som spelare i Ostansbo IS respekterar
domaren och vet hur jag vill bli behandlad

Signering att du har tagit del av Ostansbo IS varderingar & godkanner att folja dessa.

Datum & ort Namn

Malsman
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