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Anpassning av idrott till barn
— fran vision till praktik

" Vi vill ha virldens bdsta barnidrott!”
Ett projekt finansierat av . o °
Riksidrottsforbundet/ Men vad gors da? Och hur gar det?

| samarbete med CIF.

Inger Eliasson,
Pedagogiska institutionen,
Idrottshogskolan,

Umea universitet.
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Syfte med studien

Syftet ar att na fordjupad kunskap om idrottens
utvecklingsarbete nar det galler att anpassa olika
idrotter och idrottsverksamheter till barn.

Anpassning av idrott till flickor och pojkar i 10-13 ars
alder studeras fran strategisk niva till lokal niva.

Tre idrotter valdes for studien
Basket, Innebandy och Friidrott



Fragestdllningar e,

Fragestdllningar férbundsstudien;

Hur uppfattar anstallda pa strategisk niva att idrottsverksamheten
motsvarar flickors och pojkars behov, mognad och 6nskemal idag,
Vilka anpassningar har de genomfort i sin idrott,

Vilka mal har de satt upp med anpassningen,

Hur relaterar detta till idrottens riktlinjer,

Hur har man styrt verksamheten for att na malen och vilka effekter har
det fatt for respektive idrott utifran kon och etnicitet?

Fragestdllningar féreningsstudien;

Hur uppfattar barn och deras tranare att idrottsverksamheten
motsvarar flickors och pojkars behov, mognad och 6nskemal,

Vad anser de om de anpassningar som genomforts i deras idrott och
vilka resultat har dessa fatt,

Vad anser de vara viktigt att géra for att anpassa idrotten till flickor och
pojkar samt till barn med olika etnisk harkomst,

Hur val stammer det som sker i praktiken dverens med ambitionerna
fran forbundsniva?
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Metod — kvalitativ ansats

Datainsamling (hést 2014, var 2015)

Intervjuer genomfordes med 31 personer varav 19 vuxna och 12 barn
Nagra observationer av verksamhet i idrottsforeningar

Forbundsstudien — vision
Representanter fran specialidrottsforbunden, nationell niva
och distriktsniva Vasterbotten, 7 personer (6 man och 1 kvinna).

Foreningsstudien — praktik

Representanter fran fyra idrottsforeningar i Vasterbotten ar 24 personer
(12 tranare, varav 6 kvinnor och 6 man, samt 12 barn, varav 7 flickor och
5 pojkar i 10-13 ars alder jamt fordelade fran de tre olika idrotterna.)



Behov

Finns stora behov av anpassning, arbetat med anpassningar
men finns mycket kvar att gora.

Anses ha en generellt bra verksamhet, sund vardegrund.
Initieras fran SF

Varfor

GoOrs for barnens skull

barn slutar for tidigt, utslagning, specialisering, elitsatsning,
tranare utan barnperspektiv, svart att lara sig idrotten, obalans i
kdn bland aktiva, forandrade forvantningar fran barn.

Utmaningar

Svart om inte idrotterna har ett ”liknande tank”
Kulturell process som tar "kanske 10 ar”
Upplevs som utopier, dromvarld alt. ska ga.
Har inte tankt sarskilt pa kon, etnicitet eller
barnrattsperspektiv.
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“Det finns bara en nivd och
det dr att satsa framat, det
finns ingen lagom
motionsniva” (IB)

”Det dr ldtt att fastna i vad
man sjdlv gjorde.. Viktigt att
pdminna ledare vad barn ér
for nagot och hur de kan

trivas, utvecklas och léra sig
basket” (B)

”Du mdste ju fdnga de som
insett att de inte kommer att
”bli” nagot, ’jag kommer inte
att géra 2,40 i héjd va. Du
madste hitta motivationen foér
dem ocksd att vara med” (Fl)
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Nytt koncept Easy Basket och Easy Basket Cup (ca 2006-2009)

Forenklade basketregler for yngre — tekniskt svara regler férandrats

Ny férenklad ’Eavllr\gs:‘orm o 'Kom med ditt lag, jag
Matcher en gang i manaden under 12 ar arrangerar den hir helgen
Regler for byten under matcher och du blir indelad pé plats”
Krav pa lekar i pausen under matcher (BA)

Priser till alla, inga vinnare utses, inga mal raknas = alla vinnare
ldolkort varje manad fran férbundet.

Barn under 12 ar far inte spela med aldre lag .

EB utbildning for ledare och foraldrar.

Hemsida for EB
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Spelarutvecklingsplan (2012/2013).
Utrustning anpassats lagre korgar, mindre/lattare bollar

Mal
Barn ska kunna spela basket pa ett enkelt sitt. Okad delaktighet i spelet,
ska vara flexibelt utifran barns villkor.
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* Svensk innebandys utvecklingsmodell SIU (2000-2011).
”Nu kan det skilja kanske 2-3

Fokus pd manniskan, atleten och innebandyspelaren. dr i en serie mellan aldsta

.. . . 0 o . .. och yngsta spelaren utifran

Tar hansyn till utvecklingsalder/niva och gynnsamma perioder for hur Iéngt individen och laget

specifik traning. nétt ” (18)

Oka kvalitén i traning och match

Inga krav pa organisering av matcher utifran homogena aldersgrupper

Ambition om verksamhet utifran utvecklingsniva

Ny tranarutbildning anpassad efter niva/alder pa laget

VYV VY

YV VYV

Utrusning har anpassats, mindre mal.
Tagit bort klubblags-SM.

Mal

Fa s@ manga som mojligt som borjat med innebandy att fortsatta. Att
idrotten ska vara anpassad till barnets mognad och fysiska utveckling,
att barn har roligt och far vara delaktiga, fa bort resultathets och
toppningar.
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Nya bocker - utbildningsmaterial for barn och
ungdomstranare (2011)

— Grundtraning i friidrott

— Friidrott fér barn

13 experter som forfattare for att beskriva bra traning for barn.
Brett utbud for friidrott - som innehaller manga ”idrotter”

Allt fran ledarskap, traningslara och specifik friidrottstraning
Fokus pa att utveckla traningar och till viss del tavlingar fran unga
nyborjare upp till 14-15 ar.
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Utrustning anpassas tex. redskap i kastgrenar och hacklopning
* Tavlingsrekommendationer upp till 12 ar sedan géller den vanliga
regelboken.

Mal
Inga uttryckliga mal, men handlar om att dndra traningsinnehallet, ska
vara roligt for stunden och utveckla ett l[angsiktigt intresse for friidrott
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“Vi har gatt igenom en
ganska omfattande process
med nytt utbildnings-
material sG tanken dr att se
hur det tas emot och om
det dr det rditta sdttet.” (Fl)




Resultat av anpassningarna

Svart att veta, process som kan ta 10 ar.
Brist pa utvarderingar, otydliga malformuleringar.
Tror det resulterat i en battre barnidrott.

Forbundens utbildningar populara - tas som
indikation pa att ambitionerna nas.

Utgar fran Idrotten vill i stora drag, men inte fran
ett barnrattsperspektiv.

Kon och etnicitet har inte varit i fokus.
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“Vi kan inte mdta
resultaten i bevis, men
vi ser att manga ledare
vill utbilda sig nu och
da tror vi att resultaten
kommer” (IB)

“Ndgonstans vill vi inte
ha bestimmelser for
det hdir, det ska bara
vara sd helt enkelt — du
ska liksom spela och ha
kul” (BA)



Forbundet anser att de fatt fler lag, bra respons fran
foraldrar, glad stamning, alla vinnare, gar att borja
tidigare an forut. Mer flexibelt, mixade lag i EB,
flicklag kan mota pojklag, anpassat upp till 12.

Tranarna anser att EB och EBC ar bra koncept som fler
skulle ta efter. Resulterat i lamplig progression som
bygger pa barns behov och utvecklingstakt.

Mycket dr pa ratt vdg men mer behover goras da barn
ar olika.

Barnen menar att det ar roliga 6vningar som de vill
gora och att traningarna ar varierade. Barn upplever
EB som bra, dock problem med domare som inte kan
EB reglerna.
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“Jag gillar det som
foérbundet gatt ut med
— att mdlet inte dr att
ta fram elitspelare utan
att barnen ska fa ett
livsldngt intresse — jag
har tagit fasta pa det”
(Trdnare BA)

“\Var trdnare fragar om
det kéinns for Idtt eller
for svart — da sdger alla
vad de tycker och sa
anpassar dom sig”
(Barn BA)




Forbunden uppfattar varierat resultat och engagemang over
landet, valdigt personrelaterat, populara utbildningar, mer
fokus pa ‘'manniskan’, barnen ska fa bestimma niva men det
sker inte i praktiken. Anses ha anpassat bra mellan 9-12 ar.
Aldersdispenser borta.

Tranare anser att kunskap om SIU finns - men vet inte hur de
ska omvandla modellen till praktiken. Svart att veta hur
tranare ska beddma och hantera barns utvecklingsniva. Bra
med diskussioner men tranare onskar konkret guidning. Tex
digitalt utbildningspaket/hemsida/tranare. Moter foreningar
som gor olika. Problematik mellan modellen och verkligheten.
Anpassning till individ riskerar ses som "toppning’.

Barn anser att de har lagom svara 6vningar, har roligt men
barnen ir inte involverade i SIU. Onskar mer traningstid i
hallen dar de kan fa trana sjalva med kompisar.
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”Jag skulle 6nska att
det férbund som dger
idrotten hade varit lite
tydligare med vad som
gdller och inte liksom
vela sa himla mycket
med att “gér som ni vill
eller ja det dr upp till
er” (Trénare IB)

”Det kan ju vara kul att
spela match ndstan en
hel trining ndn gdng”.

(Barn IB)




Resultat av anpassningarna — FRIIDROTT

Forbundet anser att resultaten ar oklara. Ingen feedback fran
foreningar, oklart vilka som utbildat sig, finns tavlingar kvar som
ser ut som vuxentavlingar, foreningarna arrangerar tavlingar och
tar ansvaret.

Tranare kdnner till utbildningsmaterialet. Men svart att veta hur
man anpassar bast. Maste ta hansyn till manga aspekter — alder,
erfarenhet, personlighet, sociala aspekter, motivation och
intresse. Tranarna ar sjalvstandiga men anser att det behévs mer
resurser i form av ledare. Onskar hjilp med konkret limplig
traningsplanering.

Barnen tycker det ar roligt med friidrott for att de far utmana sig
sjdlva, testa nya saker, springa och vara med kompisar. Barnen
tycker tranarna gor det bra och delar upp dem i grupper men det
ar svart ibland att anpassa till olika aldrar i
grupperna. Skulle vilja trana langre tid ibland.

#Y RIKSIDROTTS
* FORBUNDET

UM »
+* %

” Man vill inte leka for
mycket, men man vill
inte kéra fér mycket
allvar heller. Hur ska
man géra da? Det dr
jéttesvart med
anpassning”. (Tréinare
Fl)

”Om det nu finns ett
forbund kan de vil ta
fem trdnare och sdétta
sig ner och skriva lite
om olika daldersgrupper
— sdhdr mycket lek ska
det vara, hur mycket
teknik det ska vara eller
for att de inte ska ga
soénder” (Trdnare Fl)
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% Analysen visar skilda styrningsstrategier
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Tre idrotter — tre skilda styrningsstrategier

Den "harda’ styrningsstrategin (Basket)

”Nu gor vi sahdir upp till 12 ar. Det var da vi fick stérst genomslag,
ndir vi sa STOPP, nu gor ni sa hdr, det dir det héir som géiller” (BA)

Provningsstrategin (innebandy)

”Vi har inte satt ndgra regler utan det har varit diskussioner,
funderingar och dér man testat lite saGdana héir varianter”
“Ambassadorer sdljer in budskapet till distrikten.” (IB)

Utbildningsstrategin (friidrott)

”Vi har ingen mdéjlighet att kontrollera utan vi far lita véldigt

mycket pa att de flesta ledare har ett sunt férhallningssditt till
idrott och barns idrottande” (Fl)



Oversikt — tre styrningsstrategier

Grund for
anpassningar

Tankar om
styrning fran SF

Strategi for
implementering i
praktiken

Personal
distriktsforbund
Uppndendetankar

Den harda
styrningsstrategin
(Basket)

Baseras pa internationell
utblick och forskning,
nyckelpersoner, SF

Anser sig kunna styra
foreningsnivan.

EBC upp till 12 3r.

Hard styrning - tvang

Svenska basketforbundet
har varit "jatteharda” pa
riktlinjerna for EB/EBC.

Ideellt arbetande (Mer
ansvar for IF)

Ska gad

Alla gér snabbare samma
saker

Provningsstrategin
(Innebandy).

Internationella
utvecklingsmodeller.

Forskning,
nyckelpersoner, SF
Anser sig inte kunna styra
ledarna.

Diskussioner lokalt. Saljs in
till distrikt. Till ledare via
utbildning.

Valfrihet - frivilligt att
engagera sig, foreningar
far prova sig fram.

Distrikten andrat i serier.

Anstalld personal
Utopi

GOor olika i skilda féreningar
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Utbildningsstrategin
(Friidrott)

Forskning biologisk
kunskap, internationell
utblick, expertis. SF till IF

Anser sig inte kunna styra
eller kontrollera hur
barnidrotten bedrivs.
Rekommendationer for
tavlingar

Styr med ord och
rekommendationer,
litteratur och
utbildningsmaterial.
Distrikten utbildar. "Litar
pa ledarna”.

Ideellt arbetande (Mer
ansvar for IF)

Dromvarld

Oklart vad de gor i
foreningarna
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* Tydliggér malen - utarbeta en strategi.

* Var beredd pa motstand, arbeta med tydliga syften.

* Ta hansyn till kultur, struktur och kunskap.

* Arbeta medvetet med genus, etnicitet och barnrattsperspektiv.
* GOr barn mer delaktiga — ta hansyn till olika barnperspektiv.
* Ge idrottsledarna okat stod i deras anpassningsarbete.

* Samarbeta mellan idrotter och inom idrottssystemet.

* Klargor hur SF kan och vill styra.

e Utvardera och dokumentera anpassningsarbetet.

* Tank vidare pa anpassning for dldersgruppen 12 ar och éldre.
* Foreningsutveckling, organisation — domare, foraldrar etc.

* Mer kunskap behovs.
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Idrottslyftet - ett lyft for barnen?

Hur vill ni arbeta for att fortsdtta
utveckla er idrott till virldens

bdsta barnidrott?

Inger.eliasson@umu.se




