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SISU

Idrottsutbildarna

SPELET 8

SPELSYSTEM

1. Satt spelarnai grupper med 3-4 spelare i varje grupp. Lat varje
grupp komma fram till ett spelsystem (sifferkombination) for vad
de tycker ar bast att spela. De ska ocksa forklara varfor utifran
forsvarsspel och anfallsspel.

Alla redovisar kortfattat infor alla andra grupper.

2. Nu tar ni fram ett spelsystem (sifferkombination) till varje grupp.
Till exempel att dessa fordelas en till varje grupp, 1-4-4-2, 1-4-3-
3, 1-4-5-1, 1-3-4-3 och 1-3-5-2. Lat de fundera 6ver vad
fordelarna respektive nackdelarna ar i dessa spelsystem bade i
forsvarsspel och anfalsspel.
Alla redovisar kortfattat infor alla andra grupper.

3. Till sist sa redovisar tranaren lagets spelsystem och varfor laget
spelar just detta.
Lat spelarna fa komma med sina reflektioner utifran vad
tranaren berattat och kanske finns det saker som man kan
smaandra efter en bra diskussion.




