SISU

drottsutbildarna

SPELET 2
BOLLBEHANDLING

1. Borja med att lata alla ga runt i rummet och halsa pa varandra.
Om en spelare som heter Felix halsar pa William. Ska ha nasta
gang han halsar pa nagon saga att han heter William. Om
personen han halsade pa andra gangen halsat med namnet
Max. Ska han tredje gangen saga att han heter Max. Leken
pagar tills alla spelare fatt tillbaka sitt namn. Det ar inte tillatet
att hdlsa pa samma spelare tva ganger efter varandra.

Nar ni gjort leken en gang kan ni lagga in kanslor i den och [3ta
alla halsa t.ex. glatt, argt, forvanat, misstanksamt osv.

2. Prata om vad som menas med bollbehandling och att
meningen ar att uppna nagonting med att behandla bollen.

3. Dela upp laget i mindre grupper for diskussion. Lat dem sedan
diskutera fragor som:
Vad ar viktigt att tanka pa vid bollbehandling?
Vad ar malet med varje bollbehandling?
Vad ar viktigt att du gér nar en kompis har bollen?

4. Samla upp ett resultat och I3t spelarna reflektera kort kring hur
det skulle kunna paverka dem pa matcher och traningar.




