
 

 
 

  

 

1. Fyra Hörn – I rummet finns det fyra hörn som är lika med fyra 

påståenden. Varje spelare ska ta ställning till vilket svar som just den 

spelaren tycker. Det går bara att välja ett svar. Det finns alltid ett öppet 

hörn om inget svar stämmer. 

 

Exempel på frågor:  

Det är okej att säga dumma saker till medspelare? 

Hörn 1: ja om min medspelare spelar dåligt  

Hörn 2: Ja om jag inte får någon passning  

Hörn 3: Nej det är inte okej 

Hörn 4: Öppet hörn  

 

Det är okej att gnälla på domaren?  

Hörn 1: Ja om domaren dömer fel 

Hörn 2: Ja om tränaren skriker på domaren 

Hörn 3: Det är domaren som dömer och vi får acceptera det 

Hörn 4: Öppet hörn   

 

Lägg till fler frågor själva. 

 
2. Inled med en bakgrund kring Fair Play: Att vi kör med Fair Play är något 

som de flesta säger, men när det väl kommer till kritan sätts ofta våra 
värderingar och vårt agerande på prov. Fair Play innebär att idrotten tar 
avstånd från bl.a. fusk, men ändå finns det där på alla olika nivåer. 

 

3. Hur ska vi bete oss eller agera när det gäller  

- Motståndare/Medspelare  

- Regler och domare  

- När vi vinner/förlorar  

- Mobbning/rasism      

-  

 



 

 
 

De olika grupperna får sedan enas och komma överens om deras Fair Play 

ledstjärnor ni har i ert lag. 

 

4. Skriv ner de överenskomna ledstjärnorna på ett stort papper och sätt 

upp dom på synlig plats, exempelvis i ert omklädningsrum.    

 

5. Hur gör vi en fortsättning på det vi gjort, en diskussion med lagbyggare 

och spelare? 


