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Overgripande mal
For att vi skall kunna bedriva en val fungerande verksamhet och fostra duktiga fotbollsspelare kravs ett stort

engagemang fran foreningen, ledare, spelare och anhoriga. Har nedan foljer ett antal regler och riktlinjer
som man férvantas félja ndr man ar en del av OSIKs ungdomsverksamhet.

- Allasomvill delta ar valkomna.

- Tillhandahalla en meningsfull och trygg verksamhet for barn och ungdomar.

- Varaendelivara barn- och ungdomars idrottsliga och personliga utveckling.

- Verka for en positiv samhalls- och manniskosyn, motverka all form av diskriminering och krdankande
behandling.

- Utbilda OSIKs framtida seniorspelare.

- Verka for att vara ungdomar tackar nej till alla former av droger och doping.

Organisation och omfattning

Ungdomsverksamheten omfattar barn- och ungdomar i aldern 3-16 ar, inkl. fotbollsskola och barngymnastik.
Ungdomssektionen bestar av en sammankallande, en sekreterare och minst en representant fran varje lag.
Sammankallande och sekreterare representerar ungdomssektionen i Fotbollssektionen.

Ungdomssektionen ansvarar for att:

- Organisera ungdomsverksamheten. Detta innebar att planera och f6lja upp verksamhetens aktiviteter sa
som traningar, matcher och arbetsinsatser etc.

- Delge tranare och ledare de utbildningsmojligheter som bland annat SvFF har i sin portfélj sa
foreningens verksamhet utfors enligt de riktlinjer fran nu aktuella utbildningar.

- Attvarje lag har minst tva ledare.

Fotbollssasongen bedrivs mellan 1 april — 30 september. Inomhustraning och 6évrig traning utanfor denna
tidsperiod tillhandahélls fér de barn och ungdomar som inte bedriver annan vintersport. OSIK uppmuntrar
dock alla barn och ungdomar att utéva/prova pa andra idrotter. Regelverk for barn och ungdomars
dubbelidrottande i Lidkdping finns p& www.dsik.se/dokument. OSIK skall inte konkurrera med 6vriga
foreningar om spelare och ledare.

Ungdomsverksamheten skall for att varna och behalla den lokala férankringen anvanda de anldggningar som
finns att tillgd i Orsldsa/Séne-omradet. Match- och traningsplats kan komma att alterneras pa grund av
kapacitet och nyttjandegrad mellan Orslésa IP och Sénevallen. Inomhustraning skall dvervagande bedrivas i
Orslosa skolas gymnastiksal. For att & variation i trdningen kan man vid enstaka tillfallen nyttja andra
lokaler/aktiviteter sa lange kostnadsbilden motsvarar de kostnader féreningen i dvrigt har for lokaler.
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Spelarutbildningsplan
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Kélla: Sv. Fotbollférbundets Spelarutbildningsplan

OSIKs tranare och ledare skall félja Svenska Fotbollsférbundets spelarutbildningsplan fér hur barn och
ungdomsfotboll skall bedrivas. For traning bor SvFFs Fotbollsportalen och dess évningar ligga till grund till de
traningar som genomfors.

Med barn upp till 12 ar lar vi oss fotboll genom lek. Alla skall spela lika mycket och prova pa olika platser.
Matcher anvands som en del i inlarningen och ar inte resultat fokuserat. Verksamheten skall vara allsidig och
bygga pa barn och ungdomars egna behov. | all traning skall hansyn tas till barn och ungdomars variationer i
utvecklingstakt. Traningstillfallena skall alltid vara fler an matchtillfallena.

Fotbollskolan 3-6 ar “Aktiv start”

- LEK!

- Fokus pa att barnen skall réra pa sig, fysisk aktivitet skall vara roligt.
- Succesivt ldra kdnna bollen.

- 1tilifalle/vecka.

6-9 ar "Fotbollsglddje”

- Fotboll skall upptéckas pa ett naturligt och lekfullt satt.
- Utveckla gruppsamhorighet och skapa gladje.

- Antal trénare/barn bor vara minst 1/10.

- 1-2 aktiviteter/vecka.

9-12 ar ”Ldra fér att tréna”

- Utveckla barnens tekniska fotbollsfardigheter genom motorisk inlarning.

- Beakta att skillnaderna mellan barnen ar storst i dessa aldrar, de mognar i olika takt.
- Antal trénare/barn bor vara minst 1/10.

- 2-3 aktiviteter/vecka.

Med ungdomar fran 12ar fortsatter vi utveckla spelarnas tekniska, fysiska och sociala kvaliteter for att
forbereda dem for spel i seniorlag och som ambassadérer fér OSIK. Vi lar ut fotboll badde praktiskt och
teoretiskt. Har introduceras positionsspel. Traningstillfallena skall fortsatt vara fler an matchtillfallena.

12-16 ar "Tréna for att léra”

- Skapa forutsattningar for den enskilde individens fotbollsutveckling, bade fotbollsmassigt och socialt.
- Fortsatt fokus pa spelarna utveckling av fardigheter, de har fortfarande mycket att lara.

- Antal trénare/barn bor vara minst 1/10.

- Fotbolleniteorin, ex. SISUs Foéreningstradet.

- 2-3 aktiviteter/vecka.



Roller i OSIKs ungdomsverksamhet

Att bedriva ett lag innebdr mdnga olika uppgifter som inte bara dr rent sportsliga. Fér att fértydliga de roller
som krdvs finns féljande uppdelning. 1-2 poster kan innehas av en person men ett lag skall inte ha mindre dn
tvé ledare.

Trdnare - ansvarig for det fysiska under traning och match
- Planerar traningar och andra aktiviteter, alla skall vara med.

- Anpassa traningar till aktuell alder och kunskapsniva.
- Samarbetar med 6vriga tranare i foreningen.
Utbildningsniva: rekommenderad utbildning enl. Sv FF for resp. alder.

Lagledare - ansvarig for det praktiska under traning och match
- Stodjer tranaren pa och utanfor fotbollsplanen.

- Ansvarar for inlamnande av tvatt efter match

- Ansvarar for att laget och ledare foljer foreningens policy
Utbildning: Sv Fotbollférbundets C-diplom (2dagar)

Administrator - ansvarig for administration kring laget
- Formedlar information till laget

- Ansvarar for lagets sida pa laget.se/osik, ndrvarorapport och FOGIS.
- Vara palast informera ledare/spelare/foraldrar om féreningens verksamhet.
Utbildningsniva: engagerad och datavan.

Matchvard - vid lagets hemmamatcher, 1-2pers/match.
- Valkomna motstandare och visa till omkladningsrum

lordningstalla plan infor och efter match
Grovstada omkladningsrummen
Oppna/stanga kiosken

Tranare/Lagledare
OSIK férvdntar sig att du som ledare:

Alltid satter utveckling fore resultat.

Har ett stort engagemang och vilja att ge barn och ungdomar en meningsfull aktivitet.

Motiverar och stimulerar barn- och ungdomarnas fotbollslarande, enskild spelare och laget.
Skaffar sig lamplig utbildning enl. Sv. Fotbollférbundets rekommendationer i resp. alder.

Tar del av de tavlingsregler som finns for ungdomsfotboll i Vastergotlands Fotbollsférbund (VFF).
Ar en ambassadér for féreningen och upptrader pa ett korrekt satt vid och i samband med
match/traning och foljer OSIKs policy.

Respekterar att alla inte vill synas pa sociala medier och begransar sitt anvdndande i samband med
traning och match.

Respekterar OSIKs policy kring alkohol och droger.

Arrangerar minst en informationstraff for respektive lag och dess foraldrar per sdsong dar det
informeras om traningar, matcher, cuper/lager och 6évriga aktiviteter.

Betalar medlemsavgift senast 31 mars.



Spelare
Tank pa att:

Vi dr kompisar, alla ar valkomna och vi sprider gladje och engagemang omkring oss.
Att vinna ar inte det viktigaste, vi har kul pa tréning, prestation gar fore resultat.
Fotboll ar for alla, alla ska kdnna sig valkomna och trygga.

Vi tilldter varandra att misslyckas pa tréaning och match, da vagar man forsoka.

OSIK férvdntar sig att du som spelare:

Meddelar din tranare/ledare om du far forhinder till tréning eller match.

Respekterar dina lagkamrater, motstandare och domare.

Respekterar att alla inte vill synas pa sociala medier, begransa ditt anvdndande i samband med tréning
och match.

Deltar i foreningens aktiviteter, saval sportsliga som sociala, som ett led i den personliga
fotbollsutvecklingen.

Ar en representant fér féreningen och bér dadrmed upptrida pa ett korrekt satt vid och i samband med
matcher och trdningar.

Ar medveten om att det finns yngre barn och ungdomar som ser upp till dig som &ldre.

Foralder/anhorig
OSIK forvéntar sig att du som férdlder/anhérig:

Respekterar ledarens uppgift och kunskap, eventuella asikter lamnas under konstruktiva former mellan
fyra 6gon i direkt anslutning till traning eller match. En saklig diskussion i positiv anda kan [6sa det
mesta.

Respekterar motstandare och domare och upptrader pa ett korrekt satt vid och i samband match.
Respekterar att alla inte vill synas pa sociala medier.

Respekterar OSIKs policy kring alkohol och droger.

Ser till s& barnen inte tranar vid sjukdom, kommer i tid, ater ordentligt i samband med tréning och
match och har en godkand och funktionsduglig utrustning.

Hjalps at tillsammans med 6vriga foraldrar att kora till bortamatcher och cuper.

Deltar i foreningens aktiviteter for att framja ekonomi och “klubbkéansla”.

Betalar medlemsavgift senast 31 mars for de i din familj som deltar i verksamheten.




Tavlingar

Varje lag skall delta i de tavlingsserier som arrangeras av VFF och som ar avsedda for respektive aldersgrupp
enligt VFFs rekommendationer. Var noggrann i bedomningen av ditt lags fardigheter sa att korrekt placering
sker for att fa sa jamn tavling som majligt. Varje lags dnskemal skall meddelas fotbollssektionen enl.
anvisning for att total 6versyn av verksamheten skall kunna ska infor ny sdsong.

For lag med 7-9 dringar spelas matcher i poolspel pa 5-mannaplan som arrangeras av Vara SK.

Match
Vid 5 och 7-mannaspel skall alla spelare préva pa alla positioner. Ova anfallsspel och férsvarsspel vid
matchtillfallet med hela laget. Alla spelare skall erbjudas matchspel.

Vid 9 och 11-manna spel bor positionsspel beaktas. Uttagning till match skall grundas pa deltagande pa
traning mellan den 1 april och 30 september.

Antal traningstillfallen skall alltid vara fler an matchtillfallen. Ta hansyn till anledning till utebliven traning, ex.
skolarbete skall prioriteras. Alla spelare skall erbjudas match i ndgot av OSIKs lag.

Som en del i spelarnas utveckling skall spelare ges mojlighet att prova pa spel i dldre lag. Detta skall ske
utifrdan en bedémning av ledare for resp. lag.

Nar antalet spelare i ett lag dverskrider [ampligt antal for match bér en eller flera spelare ”stéllas éver” for att
pa ett lampligt satt kunna genomfora matchen. Viktigt att antalet spelare/lag beaktas i samband med
anmalan till seriespel sa att tillfallen nar detta sker minimeras. Dessa spelare bor erbjudas matchspel i andra
lag om mojligt.

Néar antalet spelare i ett lag underskrider |ampligt antal for match bor en eller flera spelare lanas in fran
narmaste lag i aldersklassen under. Pojklag far alltid besta av bade pojkar och flickor. Ex. Lag 1 saknar tva
spelare. Ledare i lag 1 meddelar ledare i lag 2 att lag 1 ar i behov av tva spelare kommande match. Ledaren i
lag 2 stammer av detta i sitt lag och meddelar ledare i lag 1 vilka spelare ur lag 2 som ar tillgangliga for spel.

God kommunikation mellan spelare, ledare och forélder ar en forutsattning for att undvika missforstand.

Cuper/Lager

- Cuper/lager bor arrangeras 1 gang/ar for att bidra till lagsammanhallningen.

- Ungdomssektionen tillhandahaller en lista med forslag pa lampliga cuper for respektive aldersgrupp
med avseende pa avstand och kostnader.

- Allt arrangemang av cuper/lager skall meddelas ungdomssektionen infor sasong for eventuell
samordning och budgetarbete.

- Cuper dr ofta strikt dldersinriktade, var noga med att alla i ditt lag far delta i den cup ni tanker delta i.
Har ni flera dldersgrupper i ert lag, anmal laget i tva dldersklasser i samma cup.

- OSIK betalar anmalningsavgift till de cuper ungdomssektionens lag deltar i, &vriga kostnader i samband
med cuper sa som resa, kost och logi bekostas av respektive lag/spelare. Stam av deltagande i cuper
med foraldragruppen i god tid innan anmalan sa att alla ges maijlighet till tids och ekonomisk planering.

- OSIK betalar lokalhyra i samband med l&ger som anordnas pa annan ort om de motsvarar
anmalningsavgifter for cuper. Ovriga kostnader for resa, kost och logi bekostas av respektive
lag/spelare.

- Spelarutbildningslager som arrangeras av VFF bekostas av respektive spelare.
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Tank pa att:

- Barn ar inte sma elitidrottare

- Domaren ar mansklig

- Ledarnaarideella

- Foraldrar hejar pa ALLA

- Barnidrott ska bygga p& LEK & GLADJE

|drottsutbildarna

Organisation OSIK

Kontaktpersoner Ungdomssektionen
Anders Ahlén 0709-995551

Emilia Stensson 0703-690631

Fotbollssektionen
Robert Henningsson 0768-246400

Styrelse

Ordf. Annica Berg Svensson

V. ordf Carina Adamsson

Sekreterare Petra Dahlqvist

Kassor Annica Jansson

Ledamoter Christer Ekdahl, Robert Henningsson, Marknad, Anlaggning



