Pucken 2024

TV-



Agenda

18.00 Tranarinformation
18.20 Sponsorinformation
18.30 Spelarenkat

18.30 Malvaktsinfo
18.50 Uppvarmning

19.20 Traningsgenomgang
19.30-20.30 Ispass




Organisation

Team Manager Anita Lindgren
Sponsoransvarig Angelica Skold
Materialforvaltare Peter Lindgren
Fys- & Malvaktstranare Rikard Fagrell
Tranare Robin Meyer

Tranare Anders Falk




Verksamhetsplan

Datum
16/1
31/1
17/2
6/3
13/3
20/3
1/4
13/4
16/4
19-21/4
22/5
29/5
9-10/8
25/8
25/8
30/8-1/9
8/9
11/9
13-15/9

31/10-3/11

Aktivitet

Uppstart

Ispass

Tréningsdag

Ispass

Ispass

Ispass
Traningsmatcher
Tréningsdag

Ispass
Regionsmasterskapen
Fyspass & Aktivitet
Fyspass & Avslutning
Traningslager
Traningsmatcher
Traningsdag
Regioncup
Traningspass
Traningspass
TV-Pucken - Gruppspel

TV-Pucken - Slutspel

Plats
Fellingsbro
Nora
Guldsmedshyttan
Nora
Orebro
Orebro
Hallsberg
Hallefors
Orebro
Vésteras
Orebro
Orebro
Hallefors
Borlange
Kumla
Hallefors
TBD

TBD

TBD

Upplands Vasby

Uttagna

Alla

Alla

Alla

Alla

Alla

Alla

09-10

Uttaget RM Lag
Uttaget RM Lag
Uttaget RM Lag
Alla

Alla

Alla

Uttagning
Uttagning
Uttaget Lag
Uttaget Lag
Uttaget Lag
Uttaget Lag

Uttaget Lag




Fokusomraden/Hockeyfilosofi

* Inkludering/Utbildning

* Delaktighet i spelet
e Fartfyllt
* Nya insikter

* Férberedelser/Langsiktighet

* Flertalet underariga spelare

* Gruppdynamiken

* Prestationen
* Tavling
* Vagavinna
* Vinna 1-1 kamper




Uttagningar

Det primara malet med distriktslagen till TV-Pucken, bade for killar & tjejer, ar att det ska vara en morot att strava mot & tavla
om att na for de spelare i Sverige som brinner for ishockey och har drommar om att na elitniva (spel i seniorlag i hogre serier,

landslag etc.).

Uttagningskriterier

» Uttagning av spelare ar baserat pa individuella fardigheter (personlighet/mental installning, fysisk status,
ishockeykunnande, narvaro, mm.) samt att passa in i en tankt roll i laget.

* Om det star mellan tva spelare pa likvardig niva & position varav den ena tillhdr den adldsta dldersgruppen kommer den
aldre prioriteras.

* Narvaro
* Missade samlingar gor det svarare for ledarna att fa en rattvis bild av spelarens niva

* Spelaren missar viktig & relevant information om lagets spelsatt




Kostnader & Sponsring

» Sasongskostnader ca 100 000- 130 000 kr

RM, Regionscup, klader, bussar, aktiviteter mm

* Sponsorer

Angelica Skold (Hedvigs mamma) sponsoransvarig
Malet ar att dra in 100 000 kr
T-shirtreklam saljer vi till 15 mars

Reklam pa traningsoverall och hjalm till 31 maj
Underlag

e Betalningar

0 kr Ispass & Traningsmatcher

200 kr Heldagar
500 kr RM & Regioncup



https://www.laget.se/orebros-ishockeyforbund-Ishockey-TeamF-09/Document

Tillsammans gor vi
detta till en riktigt
rolig resal

Lar kdnna nya personer

Dra nytta av hockeyutbildningen
Gemenskap — lagsammanhallning
Ha kul!

2023 gick vi till finalspelet tillsammans
med Ostergotland — hur gar det 20247
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