Ope IF U1 - Sammanfattning av spelarmotet torsdag 17 mars:

1. Vigickigenom vart uppdrag som ledare. Tex. att ta fram en fotbollsidé som férmedlas teoretiskt och praktiskt.
Att vi ska foregd som gatt exempel infor spelarna och félja féreningens policys. Att vi ska upptrada korrekt
gentemot motstandare, publik, domare och 6vriga funktionarer etc. Ledare i laget ar:

e  Roger Jonsson — huvudtranare

o Niklas Hamberg — tranare

e Henrik Nentzen —tranare

e Par Karlsson — malvaktstranare

e Magnus Schonberg — malvaktstrénare
e Magnus Werme — lagledare

e Anders Terneblad — foraldraansvarig
o AsaRingelid - kassor

2. Spelatruppen bestar i dag av 30 spelare varav 4 st. malvakter. Aldersfordelningen i laget &r 2 st. 06:or, 22 st.
05:0r och 6 st. 04:or. Vi gick igenom vara krav pa spelarna. Tex att skolan gar forst, att visa respekt for
lagkamrater, domare och motstandare och ledare. Respektera tider, anmal franvaro via supertext-app. Och nar
vi trénar — tranar vi, hall fokus. Vi gick aven igenom godis-, lask-, energidryck och alkoholférbud i samband med
fotboll.

3. Kommunikation kring laget sker framst via laget.se och supertext-appen. Prenumerera pa kalendern dar lagger vi
in aktuella traningstider, matcher eller 6vriga aktiviteter.

4. Arbetsinsatser som kommer att vara under aret ar vad vi vet nu: Bingokontrollanter, jobb pa Odenhallen, sélja
rabatthaften och bingolotter till jul.

5.  Om spelare blir skadad och om behov finns sa tar foradldern kontakt med “Rad och vard for idrottsskador” tel
020-44 11 11 (mer info: aktiva.svenskfotboll.se/spelare/halsa/rad-och-vard-for-idrottsskador) som &r ett
samarbete med SVFF och dess férsdkringsbolag Folksam. Raden/hjélpen ar gratis men se till att fa vard/hjélp i
Ostersund, man kan annars ev styras till ex.vis Sundsvall/Umea. Kontakt med Folksam &r dven bra for ev.
fortsatta skadeproblem och ev framtida forsakringsarenden.

6. Fystest (screening) ar inbokad pa Metropoolen med Emma, den 23 och 30 mars. Syftet med testerna ar att kunna
trana skadeférebyggande pa ett optimalt satt. Hon aterkopplar spelarna resultatet individuellt och eventuella
ovningar som dom behdver tréna pa. Vi kommer dven att ge spelarna tid pa tréningarna att kdra 6vningarna pa.

7. Sasongen 2022:
Traningsmatcher ar inplanerad i april mot Kubikenborg p-17, Dvarséatt A-lag och Brunflo A-lag. Seriestart for P-17
div 1 ar i slutet pa april. Tyvarr ar det endast 5 lag anmalda till serien. Det &r vi, As, Selanger, Kubikenborg och
Friska viljor. Vi kommer att mé&tas 4ggr i serien (16 matcher). | P-17 serien far vi ha med 3 st. 6verariga per
match, och till P-16 serien (U-2) har vi mojlighet att lana ut 3 st. Vi kallar spelare till match efter traningsnarvaro
och positioner. Vi har anmalt 2 lag till storsjécupen P-17 som férhoppningsvis blir av. Det ar beroende pa antal
anmalda lag.

8. Framtiden:
Det har ar formodligen sista aret U-1 spelar ungdomsfotboll, sett till alder pa spelare och serier sa diskuterar OPE
IF pa vad som erbjuds till nasta sdsong. Det som diskuteras just nu dr att anmala ett B-lag till senior spel. Dvs att
spelare som inte platsar i A-laget kommer att erbjudas plats i B-laget, sa att sa manga som majligt kan fortsatta
med fotboll sa lange som majligt.

9. Vihar for nérvarande inte for avsikt att ha nagot féraldramote, har ni fragor eller funderingar ar det bara att hora
av sig till nagon ledare. Telefonnummer hittar ni pa laget.se.

/Ledarna


https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/halsa/rad-och-vard-for-idrottsskador

