Verksamhetsberittelse Olmstad IS ungdomsfotboll 2023

Vi har haft seriespelande lag under sasongen; F08, F10, F12 och P07, P10, P11
(samarbetslag med Vista), och P13 (O1S-lag). F14, och P14 som ej &r i seriespel
annu har spelat ett flertal traningsmatcher

Vi har haft fotbollsskola (P15/16/17) pa Iordagar fran maj till september med
uppehall under juli och F15/16/17 med traning pa fredagar. Allt som allt handlar det
om ca 100 barn och ungdomar som ar OIS-medlemmar.

De flesta kombinationslag har trénat och spelat bade pa OIS och Vista. Flera yngre
lag som inte spelar seriespel har bjudit in andra lag och aven spelat flera matcher
hos andra klubbar. Vi har aven utfort en domarutbildning tillsammans med Vista. Vi
har haft utdelning av priser fran pengarna till Thomas Arvidssons minne. Foljande
fick ta del av priserna:

Molly Billingham F08
Wilda Parla F10

Lilly AlImegard F12
Theo Norgren PQ7
Elias Josefsson P10
Olle Drevsson P11
Melvin Bystréom P13

Motiveringen finns som bilaga.

Vi har tillsammans med seniorerna haft hand om stormatcher under varen (herr
Visingsd) och hdsten (dam Bankeryd). Da var barnen med vid inmarsch, vi salde
hamburgare och popcorn. Vi har aven genomfort en lyckad fotbollens dag i
september med flera inbjudna lag fran klubbar i narheten med manga ndjda
fotbollsspelare, ledare och stor publik.

En stor handelse for vara yngsta, 6-9 i ar var att ga med U23-damlandslaget pa
inmarsch pa Stadsparksvallen nar de spelade tva matcher mot Kina den 12 och 16
juli. Detta var mycket uppskattat av de tjejerna och killarna som var med och aven av
spelarna i U23-damlandslaget.

For att kunna bedriva var verksamhet har vi haft ca 30 tranare som har gjort en stor
insats for vara barn och ungdomar.

Ungdomsfotbollen har under aret hjalpt till som bollhamtare pa dam- och herrlagets
hemmamatcher. De har varit ca 6 st per match.

Nytt for aret ar ocksa att vi har haft en fotbollsutvecklare, Elias Sjostrém som har
jobbat med vara tranare och ungdomslag.



Har kommer en redogorelse fran nagra av lagen.
IK Vista/OIS P10

Ovre raden fran vanster: Folke Bjérklund, Viggo Kaverén, William Dufva, Tim
Fredriksson, Noel Gustavsson.

Mellersta raden fran vanster: Wide Nilsson Strand, Julius Jonsson, Olle Larsson,
Elias Josefsson, Ture Fritsell,

Ivar Conradsson, Zander Nojd

Nedre raden fran vanster: Pelle Hultman, Vidar Sturm, Alexander Allard, Helmer
Rydberg, Jonathan Melkstam

Saknas pa bilden: Josef Forseland och ledarna: Petter Hultman, Eric Rydberg, Par
Kaverén och Emil Fritsell

Laget slogs infor sdsongen ihop med OIS, en sammanslagning som gick valdigt
smartfritt da fyra kanonkillar tillkom till den befintliga truppen om 15 spelare och aven
tva ledare av hog kaliber. Vi borjade férsasongen redan i mitten av november med
traningar i Landsjoskolan. Efter arsskiftet tranade vi pa Rosenlunds IP dar vi delade
en halvplan tillsammans med P09 pa onsdagar. Eftersom bada lagen skulle spela 9
mot 9 sa kunde vi spela matchspel och aven hjalpa varandra ifall det saknades
ledare i nagot av lagen. Vi bokade fyra tillfallen med fystraning hos jujutsu-klubben
Kingpin Grappling, men intresset var svalt sa vi nyttjade tyvarr bara ett av dessa.
Infor seriepremidren hade vi ocksa ett par fyspass pa OIS-garden. Vi spelade tva
traningsmatcher, en mot LSSK och en mot Aneby/Balaryd vilka resulterade i tva
forluster.

Forsta seriematchen spelades borta mot Raslatt SK som aven den slutade med
forlust. Forsta segern i 9 mot 9 kom i seriespelets andra omgang nar vi tog revansch
mot LSSK och vann valfortjant med 3-2.

Under varsasongen radade vi upp forlustmatcher, dar spelet visserligen oftast var
ganska jamnt. | sista matchen innan sommaruppehallet plockades ytterligare en
pinne nar vi spelade oavgjort borta mot Egnahem. Vi bérjade sasongen med 19
spelare, men tyvarr valde tre av dessa att avsluta sina fotbollskarriarer under varen.
Insatsen i sista omgangen gav en skjuts i sjalvfortroendet nar vi akte for att spela
Bullerby Cup i Vimmerby 27-29 juli. Gruppspelets forsta match dominerades
fullstandigt mot Brokinds IF, men malen uteblev och Brokind kunde vinna med 1-0. |
andra omgangen spelades en jamn match mot arrangérslaget Vimmerby IF, dar vi
lange hade ledningen men Vimmerby lyckades vanda och vinna

med 4-2. Forutsattningarna infor sista gruppspelsmatchen mot Tingsryd var
glasklara, seger med tre mal och andraplatsen i gruppen skulle mirakuldst nog vara i
hamn. | en dramatisk match vinner vi med 4-1 och tar oss till B-slutspel som tvaa i
gruppen. | kvartsfinalen genomfér vi cupens samsta

match mot Hultsfred som slutar oavgjort och matchen avgérs pa straffar. Bada lagen
levererar genomgaende fantastiska straffar men vi tar till slut hem segern med 5-4
och gar till semifinal. | semifinalen far vi chans till revansch mot Brokinds IF, en



match dar vara killar spelar ut sitt fulla register och vinner med 4-0. | finalen vantade
Habo IF. Habo tar ledningen men vi kvitterar och tar 6ver kommandot. | slutet av
matchen far Habo frispark och pa en retur lyckas de fa in 2-1 och vinner darmed
finalen.

Nagot hande med installning och sjalvfértroende under cupspelet. Nar vi kom tillbaka
till seriespelet hade nivan hojts avsevart och det radades upp bra insatser och
killarna visade att de kunde matcha alla lag i serien. Vi slutade seriespelet som
nionde av tio lag men tog poang fran fyra av fem lag pa évre halvan, men framférallt
visade vi upp ett spel som manga stunder var riktigt bra. Det vi ser storst
forbattringspotential i ar spelet i sista tredjedelen och beslutsamhet framfor
motstandarnas mal, nagot vi far satsa pa under 2024.

Vi hade avslutning i oktober med paintball pa Drattinge Battlecamp. Efter paintballen
akte vi till Vistavallen och at tacobuffé, hade prisutdelning och tavlade i ett quiz. Fin
avslutning pa en bra sasong!

P11 (Tillsammans med Vista):

Aret 2023 startade med att vi fran OIS tranade med Granna AlS nere pa konstgraset
i Granna en dag i veckan, vi var 6st grabbar som hangde i och tranade bra. Nar
sedan den mer strukturerade traningen skulle starta sa var det Vista som gallde.
Vara 6st grabbar har hangt i bra och det var ytterligare 20st spelare till fran Vista. Vi
har haft bra traningsfrekvens och har snittat 17st spelare per traning.

Vi har haft tva st 7-7lag och spelat i tva olika serier. Vi har mixat grabbarna mellan
serierna har och stallt upp med tva jdamna lag i stort satt varje omgang. 30st
seriermatcher blev det och jag tror det varit jamn fordelning mellan vinster och
forluster.

OIS/Vista P11 har under 20023 varit 3st tranare. Magnus Levén (OIS), Martin
Sandwall, Anders Brunmarker, Marcus Ginal och senare halvan bérjade aven Carl
Jonzon att delta som tranare.

Under aret som kommer, 2024 kommer 3st av oss sluta (Magnus Levén, Martin
Sandwall, Anders Brunmarker).Istéllet for Magnus fran Ois kommer Alexander
Ladestam ga in som tranare tillsammans med Marcus Ginal och Carl Jonzon fran
Vista. Dettta kommer funka bra eftersom det da endast blir ett seriespelande lag och
9-9 som galler.

Vi har séndag den 5/11 avslutning, da vi ska kolla pa J-Sédra Vs GAIS pa
Stadsparksvallen och ga ut och kaka efter.

P13
Vi har i ar tagit steget upp till 7vs.7 spel dar vi aven spelat seriespel i denna
spelform, totalt 16 seriematcher.



Vi har varit 12 killar som har tranat under hela sasongen. Vi har i snitt varit 7—8
spelare/traning. Vi ar 4 ledare, oftast 2/traning. Christofer Kvarnefors, Elin Linell,
Cevin Petersson och Johan Hultberg.

Pga. lag narvaro har vi haft problem att bedriva en bra kvalitet pa traningarna vilket
aven avspeglar sig pa matcherna. Killarna har varit vid gott mod hela sdsongen och
vi har en god sammanhallning trots ganska svaga resultat. Vi har aven behovt lana
in spelare fran andra lag (bade 06is och andra foéreningar) i ca halften av arets
matcher pga. spelarbrist. Vi har under hésten tranat 1 ggr/vecka tillsammans med
P14 laget vilket varit ett lyft for oss da vi varit ca 20 spelar/traning. Dom har aven
stottat oss med spelare pa match under sasongen. Bra samarbete med P14, det
tackar vi i P13 for. Prestationerna pa matcherna har varit battre efter att vi

fatt till detta samarbete.

Vi bérjade sdsongen med att tréna 1 gang i veckan inomhus i Olmstadskolan under
februari och mars manad. Fran april och framat har vi trdnat 2 ggr/vecka pa OIS,
totalt 31 traningar. 60 % narvaro. Vi har deltagit i en cup, Giffcupen i Tidaholm
22-23/4, 3 matcher/dag. Bra cup att sparka igang sasongen med. | évrigt har vi
spelat seriematcher.

Nasta sasong behodver vi hitta ett lag att samarbeta med for att kunna fortsatta. Vi
har haft en dialog med Vista P13. Da har vi pratat om att anmala 2 OIS/Vista lag till
seriespel till nasta ar. Detta ar inte foérankrat hos alla annu sa vi far se hur vi gor. Vi
hoppas kunna bestamma detta i host, jag vill INTE vanta till varen med detta beslut.
Det kan bli s& att vi fortsatter att trdna 1 ggr/vecka pa OIS med P14

och 1 ggr/vecka pa Vista med Vista, detta ar dock bara ett forslag.

Mvh/Christofer K

P14

Sasongen 22/23 var bra pa varen och blev annu battre nar vi slog ihop 1 tréning i
veckan med P13 pa hdsten och spelade 7vs7 som vi ska gora nasta ar. Alla fick en
nytéandning i laget, spelare som ledare. Aven P13 uppskattade sammanslagningen
och vi alla tyckte det foll val ut. Hoppas och tror att vi gor likadant nasta ar med P13.

Vii P14 har varit 15st spelare samt 3 tranare.

Pa varen fokuserade vi pa traningsmatcher samt cuper medan pa hdsten fokuserade
vi pa traningar och nagon cup. Vi avslutade sasongen med en 7vs7 match mot Haga
som en lite férsmak pa nasta ar. Tranare Joakim Fritsell, Victor Forsberg, Jakob
Gustafsson.

F13/14

Vi har varit en traningsvillig grupp pa ca 20 spelare under hela sasongen. Nagra nya
har tillkommit och nagon har slutat pa vagen men dverlag har traningsfliten varit hog
med ett snitt pa runt 14-15 spelare per traning.

Ledarstaben dubblerades under aret. Fran att ha varit lett av enbart Jonas Bjork och



Robert Davidsson kom 16-ariga Milly Tryggmer in och blev snabbt blev en forebild
for tiejerna. Aven Marie Allvin kom in och hjélpte till under tréningarna vilket var
valdigt uppskattat.

Vi har fortsatt att utvecklas i spelformen 5 mot 5 och férsokt trana mycket pa
spelbarhet och rorelse blandat med mycket lek. Under sdsongen har vi ocksa fatt
aterkoppling av var fotbollsutvecklare Elias som kommit med tips och rad kring
traningar och matcher. Nagot som varit uppskattat av oss ledare och som vi forsokt
att ta med under aret.

Under aret har vi ocksa spelat flera cuper och arrangerat poolspel och
traningsmatcher dar vi varit uppdelade i tva lag. Har ar en sammanfattning fran dem:
ECO-CUP maj manad

Efter nagra traningar med god uppslutning var det dags for tjejernas forsta
matchspel var andra sdsong av 5-manna nar vi gastade Ekhagen. 3 matcher per lag
blev det och det marktes till en borjan att det var arets forsta matcher. Varm vaderlek
bidrog till att spelarna mattades allt eftersom men kdmpargléden och gladjen gick
inte att ta miste pa. Ett harligt arrangemang och en bra start pa sasongen.
KABE-CUP juni manad

Arets andra cup som dven denna spelades i ett valdigt vackert vader. 3 matcher per
lag dar spelet borjade sitta allt mer. Ett fantastiskt arrangemang, val ordnat med
manga glada spelare, ledare och anhériga som alla bidrog till en stralande dag.
Dubbelmatcher mot Vista -slutet av juni manad

Vista bjod in till dubbelméten dar vi inte enbart skulle spela utan efterat ocksa
tilldelas feedback av var fotbollsutvecklare. Tjejerna visade sig sta upp bra mot
motstandet.

Som alltid kul matcher mot Vista dar tiejerna verkar kunna tanda till lite extra. Aven
valdigt nyttigt med feedbacken efterat dar vi fick till oss flera nyttiga saker att tanka
pa men ocksa bekraftelse pa att vi gér mycket bra!

Dubbelmatcher mot Lekeryd -slutet av juni manad

Vi tog initiativ och bjéd in Lekeryd till en tillstélining som ersatte var sista traning
innan uppehallet och som vanligt var det jamna matcher mellan lagen. Glada tillrop
fran samtliga inblandade dar Lekeryd tackade for en val ordnad tillstallning.
Fotbollens dag - september manad

Efter nagra traningar in pa hosten var det dags for oss att anordna var egen dag i
fotbollens tecken. Aven har spelade vi 3 matcher per lag. Har bérjade det verkligen
markas att tjejerna lyssnat och tagit med sig det de lart sig under traningarna.
Fantastiskt kul att se hur tjejerna sjalva tar initiativ, pratar med varandra och gor sitt
allra basta for att bidra till laget. Stor succé fér hela fotbollens dag med rekordmanga
lag i flertalet aldersklasser. God feedback fran andra lag, ledare och publik.
Poolspel-sista september

Vi hakade pa Vista, Lekeryd och Egnahem och bjod in till poolspel som avslut pa
sasongen! 3 matcher 2x12 minuter stod pa schemat. Hosten nalkades men tjejerna
var anda taggade pa att avsluta sasongen pa basta satt och det gjorde de ocksa
med bravur. En fin avslutning pa en fin sdsong.

Om vi summerar ar vi valdigt néjda med sdsongen som varit dar bade spelare och



ledare vuxit med uppgiften! Tjejerna har spelat 16 matcher totalt och tagit stora steg i
positiv riktning! Gladje och gemenskap har praglat var sasong.

Nu lamnar tjejerna spelformen 5 mot 5 och gar in i nya utmaningar med delvis nya
ledare da Jonas och Robert tackar for sig och dar Linda och Tom Bage Hemmestad
kommer in med ny energi och fortsatter tillsammans med Milly och Marie.

/lLedarna F14

Lag P16

21 stilaget. Alltid minst 10-15 st pa traningarna

Nar och var tranar ni Lordagar kl 10.00

Vilka ledare

1. Marcus kilander

2. Johan Hoffbeck

3. Joel Staberg

4. Fredrik Grip

5. Alf Nilsson

Matcher/cuper

Vi var med i Kabe cup och det var mycket uppskattat av barnen och ledare/foraldrar.
Och givetvis fotbollens dag som ar super kul for alla.

Infor nasta sasong

Forsoka fa till fler matcher for grabbarna, dem tycker det ar superkul att fa spela
matcher. De ar aven anmalda till Kabe cupen.

Blir rolig nasta sasong nar de ska fa spela 5 mot 5. Vi korde traningar i slutet av
2023 5 mot 5 sa de skulle fa kanna pa det lite grann.

Vad har varit mest positivt under sasongen

Valdigt mycket energi i grabbarna och de flesta tycker det ar superkul att spela
fotboll. Vi har enligt mitt tycke en bra grupp med ledare som aven kér innebandyn
tillsammans. Det ar valdigt roligt att se utvecklingen pa barnen. Vi har jobbat mycket
med att spela fair play och det gar battre och battre for varje traning. De spelar och
uppfor sig valdigt bra nar vi méter andra lag.

Vad kan fungera battre nasta sasong

Tycker vi har en struktur som fungerar helt okej. Vi behéver kanske hitta lite nya
ovningar som passar alla i laget.

P17

Under varen drog P17 grabbarna igang sin forsta sasong med fotbollstraningar. 13
killar skrev in sig pa forsta traningen och vi har varit omkring 10 pojkar i snitt per
vecka. Vi har varit tre ledare for P17 gruppen men aven fatt hjalp fran foraldrar vilket
ar uppskattat. Under sasongen har vi blandat mycket lek med boll men aven
introduktion till fotbollsdvningar och matcher. Utvecklingen hos pojkarna har varit
enorm och fantastiskt kul att se. Grabbarna spelade sina forsta matcher under
fotbollensdag vilket var jatteroligt att se och det var uppskattat av alla barnen. Nasta
ar laddar vi for den forsta cupen da vi har anmalt oss till Kabe cupen.



Nu langtar vi till varen och att graset ska bli gront sa vi kan kéra igang med
fotbollstraningar igen" Ledare Joakim Hyltse, Jan Byman

Lag F15/16

Vi har varit 17 stycken spelare fodda 2015 och 2016 samt 3 ledare. Vi har samlats
pa fredagar och tranat tillsammans pa OIS-garden mellan 17-18 bade pé& varen och
hdsten. Vi har deltagit i tva cuper samt var egen fotbollens dag. Tjejerna har aven
fatt mojlighet att ga med tjejlandslaget in pa planen infér landskamper. De har aven
gatt in med OIS/Vista damlag i host.

Det ar hég narvaro och valdigt peppade tjejer sa det ar fantastiskt roligt! Tranare:
Julia Conradsson, Asa Fagerkvist, Sophie Forshell

F17

Vi har tranat pa fredag mellan 17 och 18 och vi har varit 10-12 tjejer vid varije tillfalle.
Vi har spelat pa fotbollens dag pa OIS och det var mycket uppskattat av tjejerna.Det
har varit roligt att se gladjen bland barnen och utvecklingen hos tjejerna. Infér nasta
sasong onskar vi fa med fler tranare eftersom vi har tankt att aka pa Kabecupen.
Tranare: Emil Andersson och Marten Rydberg.

Motivering Thomas Arvidssons Minnespris 2023:

Molly Billingham F08

Molly stravar efter att utvecklas i sitt fotbollsspel och sista aret aven bdérjat formedla
sitt kunnande till dvriga i laget bade via sitt satt att spela och via kommunikation. Hon
har blivit en ledare bade pa och utanfor planen. Traningsflitig och ger alltid 100% nar
det galler fotbollen och vart lag.

Ledarna OIS/VISTA F-08/09

Wilda Parla F10

Med en vilja att utvecklas och standigt bli battre, att alltid vara seridés och ga in for
traningarna har Wilda tagit stora kliv under sasongen. Wilda ger sig aldrig, tar garna
en small for laget och leder gruppen genom att standigt mana pa och peppa sina
lagkamrater fran sin backposition. Ledarna OIS/VISTA F10/11

Lilly Almegard F12

Med en tuff spelstil och en attityd att allltid vilja bli battre. Du vagar lita pa oss tranare
och tar at dig och testar det vi sager, ibland blir det succé och ibland inte.

Viktigast av allt ar du kdmpar och utvecklas. En bra lagkompis som med sin fysiska
spelstil ar en forebild for resten av laget. Bra kdmpat!

Ledarna OIS/VISTA F12

Theo Norgren P07 (Ingen motivering annu)



Elias Josefsson P10

Du ar inte killen som star langst fram och vill synas, utan figurerar lite mera i
bakgrunden med glimten i 6gat.

Vid traning ar det inget gnall utan du koér pa och gor alltid ditt basta.

Du utvecklas, kdmpar pa och gillar att med din snabbhet och teknik glida fram pa
kanten for att sedan servera dina medspelare bollen framfér mal.

Fortsatt kampa och trana men framfor allt sluta inte vara dig sjalv.

Ledarna OIS/Vista P10

Olle Drevsson P11

Olle ar en spelare som alltid gor sitt basta, bade pa traningar och pa matcher. Han
ger energi till sina lagkompisar och tillfér den speed vi i ledarstaben énskar under
ovningar samt i match.

Han har hég narvaro pa traningarna och ar villig att utvecklas som spelare, han kan
spela pa alla positioner péa planen, frdn malvakt till forward.Ledarna OIS/VISTA P11

Melvin Bystrom P13

Med en hog narvaro pa matcher och traningar och en positiv installning bade pa och
utanfor planen goér du alltid ditt basta och férsdker hela tiden utvecklas inom
fotbollen.

Av dina lagkamrater ar du en uppskattad medspelare och darfér gar minnespriset till
Melvin Bystrom. Ledarna OIS P13



