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Verksamhetsplan 2024, innebandysektionen

Sektionsstyrelse:
Ordf6rande: Christofer Kvarnefors
Sekreterare: Emma Willaredt
Kassor: Amanda Ivansson
Ledamot: Emil Andersson
Ledamot: Eric Rydberg

Ledamot: Alf Nilsson

Sektionsmoten
Sektionsméte planeras ske tre ganger under varen 2024 och tre under hdosten.
e Januari (infor &rsmotet, sammanstillning verksamhetsberittelser resp. lag)
® April (sisongsavslutning 23/24, infor ar 24/25)
® Maj (infor anmélan till serie- och poolspel, bokning av halltider matchstll, sponsorer,
kiosk mm) ‘
Augusti (uppstartsmdte, matchstill, sponsorer, kiosk mm)
Oktober (matchsittning mm)
e December (budgetméte)

Ledarméten

Ledarméten planeras tva ganger under varen och en géng under hosten.
e Februari (Planering infor minicup)
e Mars (avslutning, avstimning av sdsongen)
* September (ledartraff infor sisongen)

Aktiva lag:

F 09/10
Laget bestar idag av 16 spelare.
Tranare: Eric Rydberg, Emil Andersson, Molly Kilander

F11/12
Laget bestér av ca 16 spelare.
Trénare: Marten Rydberg, Matt Patterson, Elsa Willaredt

P13
Laget bestér av ca 16 spelare.
Trénare: Christofer Kvarnefors, Elin Linell, Ola Olsson

P14
Laget bestér av ca 25 spelare, samarbetslag med GAIS



Trénare: Joakim Fritsell, Rickard Oblom, Daniel Westerberg, Jakob Gustfsson, Mattias Ohlin

F 14
Laget bestér av ca 15 spelare
Trénare: Bjorn Alvin, Emma Axelsson, Christian Agelii

P15
Laget bestér av ca. 18 spelare
Trénare: Mikael Sénnerby, Rasmus Karlsson, Lina Hinas, Maria Nordstedt

P16
Laget bestér av ca. 18 spelare
Trénare: Alf Nilsson, Marcus Kilander, Joel Staberg, Johan Hofbeck, Fredrik Grip

F15/16
Tranare: Hans Forsell, Julia Conradsson, Kalle Hellberg

P17
Laget bestér av ca. 12 spelare
Trénare: Christoffer Gullberg, Simon Hugosson

F17
Laget bestar av ca. 14 spelare
Trénare: Emil Andersson, Erika Knutsson

PF 18
Tréning 1 ggr per vecka 4 1 timme p& OIS. Helg- eller vardagkvall

Traning:

F 09/10
Tréning from. vecka 36 2023 tom. vecka 13 2024.
Tréning 2 ggr per vecka a’ 1,5 timme i sporthall, Ribbahallen i Grinna. Vardagkviillar.

F 11/12
Tréning from. vecka 36 202 tom. vecka 13 2024.
Tréning 2 ggr per vecka a” 1,5 timme i sporthall, Ribbahallen i Grénna. Vardagkvillar

P13

Tréning from. vecka 36 202 tom. vecka 13 2024.

Tréning 2 gar per vecka a” 1,5 timme i sporthall, Ribbahallen i Grinna. | ggr per vecka 4 1
timme pa OIS Vardagkvillar.

P14

Tréning from. vecka 36 202 tom. vecka 13 2024.

Tréning 2 gegr per vecka a’ 1,5 timme i sporthall, Ribbahallen i Grénna. 1 ggr per vecka 4 1
timme pa OIS Vardagkvillar.



F14

Tréning from. vecka 36 202 tom. vecka 13 2024.

Tréning 2 ggr per vecka a’ 1,5 timme i sporthall, Ribbahallen i Gréinna. 1 ggr per vecka 4 1
timme p& OIS Vardagkvillar.

P15

Tréning from. vecka 36 202 tom. vecka 13 2024.

Tréning 2 ggr per vecka a” 1,5 timme i sporthall, Ribbahallen i Grénna, 1 ggr per vecka 4 1
timme p& OIS Vardagkvillar.

P 16
Traning 1 ggr per vecka 4 1 timme pa OIS. Helg- eller vardagkvall

F15/16 .
Tréning 1 ggr per vecka 4 1 timme p4 OIS. Helg- eller vardagkvill

P17
Traning 1 ggr per vecka 4 1 timme p4 OIS. Helg- eller vardagkvall

F 17
Tréning 1 ggr per vecka 4 1 timme p& OIS. Helg- eller vardagkvill

P/F 18
Tréning 1 ggr per vecka 4 1 timme p4 OIS. Helg- eller vardagkvall

Matcher:

F 09/10 .
Laget anmils i seriespel motsvarande dagens niva, rod. Hemmamatcher spelas i A-hallen,
Ribbahallen. Egen domare.

F 11/12
Laget anmiils i seriespel motsvarande dagens nivd, rd. Hemmamatcher spelas i A-hallen,
Ribbahallen. Egen domare.

P13
Laget anmils i seriespel motsvarande dagens niva, bli. Hemmamatcher spelas i A-hallen,
Ribbahallen. Egen domare.

P14
Laget anmiils i seriespel motsvarande dagens niva, bli. Hemmamatcher spelas i A-hallen,
Ribbahallen. Egen domare.

F 14
Laget anméls i seriespel motsvarande dagens nivé, bla. Hemmamatcher spelas i A-hallen,
Ribbahallen. Egen domare.

P15



Laget anmiils till poolspel. Egen domare.

F 15
Laget anmils till poolspel. Egen domare.

F 16
Laget anmiils till poolspel. Egen domare.

P16
Laget anmils till poolspel. Egen domare.

Fordldramoten
Hélls av respektive lag vid behov.

Utbildningar
Ledare och domare kommer att fortstta utbilda sig enligt forbundets krav och
rekommendationer.

Ovriga aktiviteter:

Cuper

Minicup for F16, F17, P17, P16 i ribbahallen 23/3. F15, F14, P15, P13 och P14 deltar
eventuellt i Hovslitt cup 31/3—1/4. FO9 deltar i Fairplay cup.

Tréningsléger - inga planerade #n.

Christofer Kvarnefors
Orf6rande innebandysektionen
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