Verksamhetsplan GYM 2023

OIS gym ar numera en naturlig del av OIS utbud vilket vi kdnner &r mycket positivt.
Var stravan ar néjda medlemmar som trivs och dar traningen leder till 6kad fysisk
och psykisk hélsa.

Medlemsantal: Malet ar att behalla antalet medlemmar.

Priser: Engangstraning for barn och ungdomar sanks till 50 :-. Tagg kommer vara
gratis. For ovrigt oférédndrade priser.

Typ av abonnemang: 10-kort tas bort. For 6évrigt samma typer av abonnemang som
tidigare.

Riktlinjer och regler: Reglerna utvarderas och revideras vid behov.

Grundprinciper: Nyskapade grundprinciper gallande uthyrning géller fran och med i
ar.

Fysisk Aktivitet pa Recept [FAR]: Malet ar att 6ka samarbetet med halsocoacherna i
Jonkoépings kommun och region.

Onskemal frdn medlemmarna: Medlemmarnas énskemal ska viarderas med hansyn
till ekonomiska férutsattningar och i relation till vad som gynnar flest. Samtidigt ar
det viktigt att forsoka mota specifika behov utifran individuella forutsattningar.

Utrustning: Fortsatt samarbete, service och regelbunden genomgang med Concept.
Under vintern inhandlas ny utrustning utifran énskemal fran medlemmarna; bland
annat skivstanger, vikter, bdnk och medicinbollar.

Stdd: Malet ar ett rent gym som halls frascht av en stadfirma regelbundet.
Gymledare ska sjalva eller tillsammans med medlemmarna storstdda gymmet minst
tre gdnger per ar.

Styrelsen: Adina Hultman, Cornelia Malmberg och Janne Byman véljs in som
ledamoter. Evelina avgar. Daniel Wetterheim véaljs in som erséttare till
huvudstyrelsen. Ovriga styrelsemedlemmar sitter kvar pd samma poster.

Ansvarsfordelning: Alla styrelsemedlemmar ar tillsammans ansvariga for att mal

och planeringen av ovanstaende punkter f6ljs. Fragor som rér ekonomi i stérre
omfattning lyfts i huvudstyrelsen.
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