Verksamhetsplan GYM 2022

Med bakgrund i verksamhetsberattelsen for 2021 och ett i det stora hela fantastiskt férsta ar ser vi
med gladje framat. Var stravan ar néjda medlemmar i ett gym dér alla trivs och kanner sig vdlkomna.
Vi vill verka for okad fysisk och psykisk hélsa utifran varje medlems individuella forutsattningar.

Konkret planeringen och stravan for 2022

Medlemsantal: Malet ar att forsoka ha 200 aktiva medlemmar under aret samt att 6ka andelen som
binder sig for autogiro och arskort.

Priser: Planen &r att fortsatta med arskort, autogirobetalning, tre manaders abonnemang och att
priserna ska forbli oférandrade.

Utrustning: Samarbetet med Concept gallande maskiner och tillbehor fortsatter. Arliga genomgangar
kravs for att sdkerstalla hog kvalité och for att framfora dnskemal fran styrelsen och medlemmarna.
Uppfoljning kommer att ske i borjan pa aret géllande eventuellt serviceavtal och forsakring av
maskinerna.

Inflytande: Medlemmarnas 6nskemal ska varderas utifran ekonomiska férutsattningar. Det ar viktigt
att noga vardera varje 6nskemal i relation till vad som gynnar flest samtidigt som det ibland kan vara
viktigt att mota specifika behov utifran individuella forutsattningar.

Riktlinjer och regler: Det ar hog prioritet att fortsatta folja samhallets utveckling. Dels vad géller den
pandemin som rader, dels utifran ett halsoperspektiv. Reglerna ska utvarderas och vid behov
revideras arligen.

Stdd: Malet ar ett fortsatt rent gym som halls frascht av ideella krafter 1-2 ganger per vecka.

Styrelsen: Planen ar att alla styrelsemedlemmar sitter kvar. Samarbetet fungerar bra i ett gott gdng
som trivs tillsammans.

Fysisk Aktivitet pa Recept [FAR]: Malet ar att 6ka samarbetet med halsocoacherna i Jonkopings
kommun och region.

Utbildning: Det finns en 6nskan om instruktérsutbildning for gymmets ledare med hjalp av bidrag.
Styrelsen kommer att titta narmare pa detta och férhoppningen ar att detta gar att I6sa under aret.

Ansvarsfordelning: Alla styrelsemedlemmar ar tillsammans ansvariga for att mal och planeringen av
ovanstaende punkter foljs. Vid fragor som ror ekonomi i stérre omfattning sa ska detta lyftas i
huvudstyrelsen.



