
För föräldrarna att ta upp och diskutera hemma angående 

innebandyträningarna med sitt barn. 

Vill du spela innebandy?  

Iså fall visar vi det på träningen genom att:  

• Var VÄL FÖRBEREDD. Vara omklädd, med rätt utrustning då man kommer dit. 

• ALLA GRABBAR BYGGER SARG med närvarande Ordningsföräldrar. Klubborna får ligga till 

dess att sargen är byggd. Dvs ingen spelar innan sargen är uppe. 

• LYSSNA på tränare/hjälptränare/alla föräldrar som är där. 

• TRÄNARNAS VAL AV TAKTIK, LAGINLEDNING, ÖVNINGAR SKALL ACEPTERAS OCH GÄLLA.  

• TYSTNAD UNDER GENOMGÅNGAR. Även om du förstår och kompisen bredvid förstår så var 

tyst och invänta. 

• ENGAGEMANG.  

• INGEN LEK. Leker gör vi på fritiden. På träningarna är det full fokus som gäller. 

• VÅRDAT SPRÅK OCH VÅRDAT SÄTT. Svordomar, nedvärderande ord, personliga påhopp, 

Nedvärderande handlingar som att tafsa, nypa, slå GÅR FETBORT 

• RESPEKTERA ALLA Dvs. Tränare, föräldrar och lagkompisar. Om nu lattjar, bråkar, stör andra 

spelare, surrar, inte bryr dig om tillsägelser och beter dig dåligt så blir andra lidande. 

• VAR EN BRA KOMPIS/SPELARE. Ni är ju där för att ha roligt och spela innebandy.  

 

TÄNK PÅ ATT! OM MAN GÖR BRA SAKER, HÄNDER DET BRA SAKER!       

 

INORMATION TILL FÖRÄLDER/BARN:  

Nytt vid träningsstart den 8/1 2020 är att 2st föräldrar kommer delta som Ordningsföräldrar. Det 

kommer ett rullande schema där föräldrarna själva får byta med varandra om dagen inte passar. 

Kommer att finnas under dokument på Laget.se 

Ordningsförälderns roll: Vara extra ögon, öron och ”ta fast” dåligt beteende/språk med den det 

berör på en gång.  

1. Utfärda en tydlig anvisning om vad som gjorts fel direkt till den det gäller. 

2. Ge en varning vid upprepat dåligt beteende och då får man avsluta träningen direkt. 

3. Om detta händer. Ta med personen till omklädningsrummet. Informera att han får be sin 

förälder kontakta den tränare som deltog.  

Andreas 070-5918108, Micke 070-3269022 

4. Vid nästa träning så skall en förälder närvara för att man skall få spela. 

 

 

Detta kan ni om ni vill skriva ut och ha som ett kontrakt med ert barn. För att man ska förstå allvaret.  

 


