
                  

 

 

 

 

 

Informationsfolder till föräldrar  
På www.laget.se/LANGSKATANSIF finns länkar och 
kontaktuppgifter till tränare och lagansvariga. 

 

Fakturaadress (efter ok från kassör):  

Långskatans IF c/o Roos, Forellgatan 2, 94135 Piteå 

e-post: langskatansif@hotmail.se 

Bankgiro 5688-4729  

Swish 123 390 89 28 

 

Gilla oss på Facebook.com/Langskatans-IF      

 

 

 

 

VÅRA LEDSTJÄRNOR 

Utveckling och utbildning inom innebandy för alla som är med är vår grundidé! 

GLÄDJE, GEMENSKAP, ORDNING och REDA, KORTA BESLUTSVÄGAR och LÄTT ATT VARA 

LEDARE är några av våra ledstjärnor! 

MÅLSÄTTNING 

• Att barn födda 1999-2008 ska ha en meningsfull fritid och finna glädjen i att vara med i ett 

av våra innebandylag.  

• Att det ska finnas minst två ledare samt en föräldragrupp i alla lag.  

• Att ledarna ska vara utbildade enligt SIU (Svensk Innebandys Utvecklingsmodell)  

• Att på ett bra sätt anordna Norrbottens numera största innebandycup för ungdomar – RCC, 

samt andra innebandyfrämjande aktiviteter 

• Att få till ett bra samarbete med lokal sportaffär så att vi kan ha en klubbkväll där vi får bra 

priser på träningskläder och annan innebandyutrustning. 

FÖR ATT ETT LAG SKA FINNAS KRÄVS  

• Att det finns tillräckligt med spelare 

• Att det finns minst två tränare per lag, och/eller ett väl fungerande schema med 

assisterande föräldratränare. 

• Att det finns en föräldragrupp  

ATT VARA FÖRÄLDER I LÅNGSKATANS IF 

I vår förening är våra äldsta tränande ungdomar födda 1999 och våra yngsta 2008. Vi vill att det 

ska vara enkelt att vara förälder till ett tränande barn i LIF. När man betalat medlems- och 

träningsavgiften, försett sig med innebandyklubba och gymnastikskor så ska resten finnas på 

plats. Vår målsättning är att vi inte ska behöva sälja strumpor, korvar, bingolotter eller 

plastpåsar för att barnen ska vara med i föreningen och ha möjlighet att spela innebandy. För 

att kunna hålla våra låga medlemsavgifter och för att bibehålla den goda stämningen i 

föreningen har vi försökt att sammanfatta vad vi i föreningen behöver din hjälp med för att just 

ditt/dina barn ska få möjligheten att ha kul och spela innebandy i Långskatans IF. 

 VI BEHÖVER DIG SOM MÅLSMAN  

• närvarande på föräldramöten och årsmöten som du kallas till eftersom det är då vi har 

chansen att berätta vad som händer i föreningen och det är då du har möjlighet att ställa 

dina frågor och träffa ansvariga samt få reda på vad vi planerar för ditt barn. Om inte du 

finns där när vi behöver dig är det svårt för oss att göra ett bra jobb som gynnar ditt barn.  

http://www.laget.se/LANGSKATANSIF
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• som funktionär på RCC (Roffes Challenge Cup som anordnas i okt), hemmamatcher och 

seriespel (oftast 1-2 gånger per säsong och per lag) samt vid träningscup/dag för de allra 

yngsta.  

• till att stötta ditt barns lag med din kompetens och framföra tips på förbättringar om du 

tycker att något inte verkar vara bra.  

 

VÅR VERKSAMHETSIDÉ 

“Vi ska på alla nivåer bedriva vår idrott så att den utvecklar människor positivt såväl fysiskt och 

psykiskt som socialt och kulturellt.”  

Därför ska vi utforma vår idrott så att:  

• den i alla led ständigt utvecklas och förbättras till form och innehåll. 

• alla som vill, oavsett ras, religion, ålder, kön, läggning, nationalitet, fysiska och psykiska 

förutsättningar, får vara med i vår föreningsdrivna verksamhet. 

• den ger upplevelser och skapar kontakt mellan människor ur olika samhällsgrupperingar.  

• de som deltar får vara med och bestämma om och ta ansvar för sin verksamhet. 

• den ger alla som deltar en kamratlig och trygg social gemenskap. 

 

EKONOMI 

Medlemsavgiften är f.n. 300kr/familj och träningsavgiften är 400kr/barn (träningsavgift för 

barn födda 2006 och tidigare). Detta sätts in på bankgiro 5688-4729 eller Swishas till nr 

123 390 89 28. Märk med Barnets namn och fullständigt personnummer.  

Exempel: 1 barn= 300+400=700kr 

2 barn i samma familj (äldre än 2006)=300+400+400=1100kr 

3 barn i samma familj (äldre än 2006)=300+400+400+400= 1500kr 

Special för lag med spelare född 2007 eller senare= 300kr i medlemsavgift om inte äldre 

syskon spelar. 
Vid enstaka tillfällen kan lägeravgifter eller cupavgifter tillkomma. Dessa meddelas i så fall 

via hemsidan i god tid.  

 

Vid betalning innan 10 oktober erhåller man LIF:s kaffemedlemskort som delas ut under 

RCC. På baksidan av medlemskortet finns ett ”stämpelkort” där man bjuds på 10 koppar 

gratis kaffe vid LIF:s hemmamatcher och sammandrag. Vid betalning efter 10 oktober finns 

korten att hämta hemma hos kassören. 

RESOR 

Vid resor till seriespels- och sammandragsmatcher längre än 15 mil enkel väg tycker vi att 

det är lämpligt att boka en buss. Ibland kan samåkning ske med andra Piteå-lag (Wibax 

eller Öjebyn) om de också ska till samma ställe. Om LIF ska boka resa, bokar 

föräldragruppen eller tränaren och samtidigt skickas ett mail till kassören för info. 

Fakturan skickas sedan till föreningen.  

 

LÅNGSKATANS IF:s STYRELSE 

Vi har inget kansli, inga egna lokaler, inga anställda eller något elitlag att försörja. Det är 
en anledning till varför vi kan hålla låga avgifter. Vi som sitter i styrelsen är också föräldrar 
till barn i föreningen. Vi jobbar alla idéellt och får inget styrelsearvode.  
 
Vi vill skapa bra förutsättningar för allas våra barn. 
 
Vi välkomnar synpunkter, tips och idéer om du har frågor, funderingar eller kommentarer. 
Du når oss enklast på langskatansif@hotmail.se eller via www.laget.se/LangskatansIF. 
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