Uppstartsmote Herr A, J och P02

Sasongen 2017-2018

Informationsbrev till spelare frdn nuvarande Ojebyns IBF, Lingskatans IF, Wibax IBF och
foreningslosa spelare som funderar pa att gora comeback.

Som ni redan vet har ju Ojebyns IBF beslutat sig for att 8ter starta upp seniorlag i féreningen (Herrar Division 3) och
ett Herrjuniorlag (Brun serie) infér kommande sdsong 2017-2018.

For er som fortfarande vill kdnna er for i bagge "lager”, innan ni valjer vilken forening ni ska fortsatta er framtida
innebandykarriar i Pited kommun (Wibax Patriots eller Ojebyns IBF), s& tanker jag kort namna har hur OIBF ‘s
upplagg kommer att vara.

1. Uppstartsméte + traning sondag 4 juni 17:30-c:a 19:00 (traning 19:30-21:00), Bjorklunda
sporthall i Ojebyn

Uppstart pd sasongen blir med ett spelarméte den 4 juni 17:30 i Bjérklunda Sporthall utanfér fiket vid
simhallen — dar hela upplagget fér kommande sasong kommer att presenteras Sedan har vi dven en
tréning efterdt for alla som &ven vill kdnna sig for att tréna med laget (som inte tidigare gjort det).

2. Samarbete mellan tre traningsgrupper

Vi har en malsattning att samarbeta mellan Div 3, Juniorlaget och P02 (som ska spela i ROD 1-3) under hela
sasongen.

Det blir dock tre enskilda tréaningsgrupper (som kan komma att variera under sasongen, samt ibland &ven
trana ihop) och att utbyte mellan traningsgrupperna &r en plan for att starka kanslan av att alla jobbar
tillsammans.

Exempel p& det kan vara att en spelare under en mdnad trénar samtliga tréningar med Juniortruppen, for att
nédsta ménad tréna med Div 3-laget. Samma spelare kan under denna period spela 1 match med Juniorlaget,
1 match med P02 i ROD 1 och 1 match i Division 3.

Viktigaste detaljerna fran ledahdll kommer att vara att spelaren f&r méjlighet att utvecklas i ratt miljo, och att
vi forsoker hdlla kontinuerliga dialoger med spelare och traningsgrupper.

Lagen kommer att spela och trdna pd ett liknande satt, men sdklart med viss egen “touch” pa de
trénare/ledare som kommer att finnas kring lagen.

Oklart annu nar vi kommer att dela upp de forsta traningsgrupperna, det kommer vi att meddela senare.
3. Traningar under sommaren

Vi kommer att ha en tréningstid inomhus/vecka pd onsdagar 20:00-21:30 i Norrmalmia frdn och med 7 juni
till 26 juli, dar samtliga spelare frdn Herr A, Herr J och P02 &r valkomna att delta p3.

Det blir sedan egen FYS-traning, enligt ett specifikt framtaget upplégg, for samtliga spelare (fotbollsspelare
tillgodoraknar ju sin traning om de vill), fram till dess att vi bdrjar kdéra gemensam FYS i bérjan av augusti.

Fran och med augusti m&nads borjan sd kor vi igdng med minst ett ytterligare inomhuspass och kor alltsa
aven gemesam FYS. Det blir dven ett FYS-test i bérjan av augusti for att se var vi ligger till.

4. Traningar under sasong
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5. Seriespel

Herrlag A spelar i Div 3, dér féljande 6vriga lag ocksd finns med:
- IBK Boden

- Sunderby SK

- Wibax Patriots IBK

- Tvéraselet AIF

- Haparanda AIK

- Luled SK

- Pajala IF

(totalt 21 matcher, d& tanken ar 3 matcher mot varje lag)

(hér far spelare fodda 01 och tidigare spela)

Herrlag J spelar i Brun serie dér, férutom OIBF, féljande lag &ven finns med

- IBK Luled

- Luled SK

- Wibax Patriots

- Kiruna AIF

(totalt minst 12 matcher, men vi kommer att vilja jobba pd dubbelméten bade hemma och borta for att &
det till 16 matcher)

(har far spelare fodda 99-02 spela)

PO2 spelar i Rod 1-3

- dar det preliminart blir 4 lag i R6d 1
- 5lag i Rdéd 2

-6lagiRdd 3

(totalt minst 20 matcher)

(hér far spelare fodda 01-02 spela)

6. USM

Vi har anmadlt ett lag till Ungdoms-SM fér P16 (det som WP-P0O spelade till sig ett SM-brons i nu senast i
April)

Uppagget: Kvalspel i slutet av november. (mélsattning: Regionspel i januari och forhoppningsvis
Innebandyfesten i bdrjan av april 2018)

Vi har dven ansokt om att f& arrangera Kvalspel och Regionslutspel (forutsatt att vi nu tar oss dit)
7. Cuper

Cuper &r viktigt fér sammanhallning och fér OIBF kommer det att vara en sjalvklarhet att &ka p& turneringar
aven nar spelare blivit "A-licensierade” (fédda 01 och tidigare)

Tanken med cupdeltagande é&r féljande i ar:
P01 gruppen och P02 gruppen kommer att 8ka p& minst 1 cup, men helst 2 cuper, var under sdsongen.
Om méjlighet finns s& kommer vi dven att férsoka dka pa en cup for Juniorer ocksa.

Herrlaget kommer, om det finns utrymme och méjlighet att delta pd minst en férsasongscup.

8. Traninasmatcher
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10.

11.

Traningsldger/lara-kdnna-varandra-dagar

Vi kommer att genomfora minst ett traningsléger for b&dde Herr A och Herr J dar vi tillsammans béde tranar
pad liknande satt men ocksa for lara kanna varandra infér sésongen med olika gruppdynamiska Gvningar.

Detta traningslager siktar vi pa ska bli med 6vernattning, och preliminart blir det helgen
Tranare/ledare

Vi kommer att jobba for att tillsatta en tranargrupp som jobbar mot gemensamma mal med en gemensam
"bld/svart-utbildningstrad”.

5-6 tranare ar den slutgiltiga tanken i de tre grupperna, och 3 stycken lagledare &r malsattningen (en for
varje seriegrupp).

Tanken &r att hitta en sammanséttning av ledare med stort engagemang och brinnande intresse for
innebandy och ett driv for att utveckla yngre spelare.

Alla trénare kommer att erbjudas utbildningar bade internt men ocksd externt.
Forsta utbildningen for ledarteamet kommer att ske i mitten av augusti da f.d. férbundskaptenerna Ulf
Hallstensson och Jan-Eric Waara héller en tvddagars foérdjupningsutbildning i Boden.

Klara ledare ar:

e Magnus Johansson, huvudtranare fér bade Herr A och Herr J. Oklart annu var matchcoachningen blir.
* Roger Bergman, hjalptrénare far bade Herr A och Herr J. Ej matchcoachning.

» Ove Risberg, personlig coach i bdde Herr A och Herr ], med inriktning pa individuell utveckling.

Férhandling med flera tranare pagér i detta nu och samtliga har sedan tidigare antingen spelat- eller trdnat i
Ojebyns IBF. Ett antal méten kommande vecka kommer férhoppningsvis att slédppa fler namn till ledarstaben.

Spelsystem och spelsatt

Vi kommer under sdsongen att ldra oss minst tre olika spelsystem s att vi breddar vér kunskap och
form&gan att kunna dndra matchbilder utifrdn rddande situation.

¢ Grunden &r 2-2-1, med vetskap om brytzoner och omstéllningsrorelser.

 Vidare kommer vi att trdna in "Struten” med libero/point i en 1-2-2-pressande uppstallning.

* "Femtérning” kommer ocksd att finnas med i vart sétt att spela.

« Bakplansrull med platsvaxlingar i en s.k. Totalinnebandy kommer att ligga till grund for hur vi bygger vara
anfall.

I kontringar ska vi lara oss att hitta "Sovande sidan” och nyttja tidiga krossbollar i korridorer.

* Nar vi blir pressade hdgt upp i banan ska vi jobba mycket med s.k. “centerstick” och back-korridorer, sen.
Vi ska i mesta méjliga m&n undvika langbollar och paniklyft — utan grunden &r ett spelférande lag och att
spelarna ska vara I6sningsbendgna i alla lagen oavsett om vi ar satt under press eller om vi har en "lugn dag
pd jobbet.”

Vi kommer att jobba mycket med speligenkdannande moment i 6vningar sd att det hela tiden kan relateras till
detaljer i vdrat satt att spela.

PowerPlay, BoxPlay och frislag kommer vi ocksd att jobba extra med pa ett antal “patenterade” och kluriga
varianter.



Uppstartsmote Herr A, J och P02

Sasongen 2017-2018

Deltagaravgift: 2.500 kronor... for spelare fodda 2001 och tidigare, oavsett lagtillhdrighet
1.550 kronor... for spelare fédda 2002

Eftersom nya styrelsen inte hunnit véljas in an (sker i slutet av juni) sd kan avgifterna komma att justeras en
aning, d& nya budgeten Iaggs, men det bor inte bli ndgra tokiga férandringar, s detta ar ett bra riktmarke.

OM det under sasong visar sig att vi méste géra inkomstbringande aktiviteter s8 kommer spelarna att delges
detta i god tid i forvag, och att det inte heller inskranker pd det idrottsliga upplégget

13. Sportbutik/utrustning
Sportringen Pited ar Ojebyns IBF s leverantér av samtlig innebandyrelaterad utrustning.

I augusti manad kommer en klubbkvall att dga rum tillsammans med damlaget dar vi kan bestélla
traningsklader, skor, overaller, hoodar, mdssor, klubbor och annan utrustning till bra rabatter. Mer info nar
klubbkvéllen blir kommer sa fort den &r bokad med Sportringen.

Helt nya matchtréjor kommer att tas fram for Herr A och Herr J, som kommer att bli ett s.k. sublimerat
matchstall dar reklamtryck, nummer och logon redan ar invavt i tyget. Detta kommer nybildade
sponsorgruppen att jobba in pengar till.

Varje spelare fér 6nska ett nummer, och prova ut en storlek pd matchstéllet, men tréjan kommer inte att bli
personlig utan kommer att dgas av foreningen och darfér kommer inga efternamn att “tryckas” pa dessa
tréjor.
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14. Spelarkontrakt

Samtliga spelare fodda 2001 och tidigare kommer att f& skriva pd ett enklare spelarkontrakt (SIBF ‘s
standardkontrakt). De spelare som inte hunnit fylla 18 dr kommer malsman/mdisméan ocksa skriva pd. Mer
information om detta kommer s3 fort en spelare sagt JA till Ojebyns IBF.

15. Ny herrsektion och sponsorgrupp bildad

Eftersom Ojebyns IBF nu 8ter startar upp seniorverksamhet p& herrsidan har en Herrsektion bildats, som
kommer att skota det mesta kring administrativa detaljerna "“i bakgrunden”. Samtidigt har &ven en ny
sponsorgrupp dragits igdng och dom kommer i férsta hand att sélja reklam pd matchtr6jor sa att vi kan ha
ett nytt matchstall fardigt till seriestart i slutet av september 2017.

16. Samarbete med WP

Ojebyns IBF s mélsattning &r att samarbeta med Wibax Patriots IBK for att ge méjlighet till spelarna att
fortsatta utvecklas och spela dar de sjalva kénner att de "mar bast” av att spela.

Gallande spelare som vill prova pa traning eller spel i den "andra foreningen” sa fors en direkt dialog mellan
Magnus Johansson i OIBF och Magnus Stenstrom i Wibax Patriots.

Vi kommer nu under uppstartsfasen innan spelare har valt férening att fortsatta i att ha daglig/veckovis
kontakt gallande spelare, som fortfarande funderar och vill kdnna sig for.

Aven under sasong kommer vi att ha en fortsatt dialog om spelare. Samarbetet &r viktigt sd att vi ser oss i
OIBF som ett komplement till WP.

17. Sammanfattning

« Samtliga spelare som &r nyfikna p& OIBF &r valkomna till uppstartsmétet den 4 juni och sedan tréna
traningen direkt efterdt... och dven de kommande traningarna vi har pd onsdagar for att kdnna sig fér med
OIBF.

Det ar OK att fortsatta trana och kanna er for sd lange ni vill och har behov av det innan ni beslutar er for
framtiden.

« Kan man inte medverka pd uppstartstraffen gar det sjalvklart bra att komma och trana anda.

» Det &r sedan erat eget beslut som galler nar, och var ni vill fortsatta spela. S& det finns ingen press fran
OIBF att ni méste bestdmma er inom ett visst datum, men eftersom vi planerar att ha ett férsdsongslager i
slutet av augusti/bérjan av september &r det en bra mattstock att ha i minnet.

Har ni fradgor pa detta sa hor av er till mig, Magnus Johansson pa:
e 070-699 61 01
e magnus.johansson@pitea.se
e https://www.facebook.com/mangejohansson

Valkomna till Ojebyns IBF "~

Magnus Johansson



