
   Uppstartsmöte Herr A, J och P02 
  
 

Säsongen 2017-2018 
 

 
 
Informationsbrev till spelare från nuvarande Öjebyns IBF, Långskatans IF, Wibax IBF och 
föreningslösa spelare som funderar på att göra comeback. 
  
Som ni redan vet har ju Öjebyns IBF beslutat sig för att åter starta upp seniorlag i föreningen (Herrar Division 3) och 
ett Herrjuniorlag (Brun serie) inför kommande säsong 2017-2018. 
  
För er som fortfarande vill känna er för i bägge ”läger”, innan ni väljer vilken förening ni ska fortsätta er framtida 
innebandykarriär i Piteå kommun (Wibax Patriots eller Öjebyns IBF), så tänker jag kort nämna här hur ÖIBF´s 
upplägg kommer att vara. 
  

1. Uppstartsmöte + träning söndag 4 juni 17:30-c:a 19:00 (träning 19:30-21:00), Björklunda 
sporthall i Öjebyn 
 
Uppstart på säsongen blir med ett spelarmöte den 4 juni 17:30 i Björklunda Sporthall utanför fiket vid 
simhallen – där hela upplägget för kommande säsong kommer att presenteras  Sedan har vi även en 
träning efteråt för alla som även vill känna sig för att träna med laget (som inte tidigare gjort det). 
 

2. Samarbete mellan tre träningsgrupper 
 
Vi har en målsättning att samarbeta mellan Div 3, Juniorlaget och P02 (som ska spela i RÖD 1-3) under hela 
säsongen.   
 
Det blir dock tre enskilda träningsgrupper (som kan komma att variera under säsongen, samt ibland även 
träna ihop) och att utbyte mellan träningsgrupperna är en plan för att stärka känslan av att alla jobbar 
tillsammans. 
 
Exempel på det kan vara att en spelare under en månad tränar samtliga träningar med Juniortruppen, för att 
nästa månad träna med Div 3-laget. Samma spelare kan under denna period spela 1 match med Juniorlaget, 
1 match med P02 i RÖD 1 och 1 match i Division 3. 
 
Viktigaste detaljerna från ledahåll kommer att vara att spelaren får möjlighet att utvecklas i rätt miljö, och att 
vi försöker hålla kontinuerliga dialoger med spelare och träningsgrupper.     
 
Lagen kommer att spela och träna på ett liknande sätt, men såklart med viss egen ”touch” på de 
tränare/ledare som kommer att finnas kring lagen. 
 
Oklart ännu när vi kommer att dela upp de första träningsgrupperna, det kommer vi att meddela senare. 
 

3. Träningar under sommaren 
 
Vi kommer att ha en träningstid inomhus/vecka på onsdagar 20:00-21:30 i Norrmalmia från och med 7 juni 
till 26 juli, där samtliga spelare från Herr A, Herr J och P02 är välkomna att delta på. 
 
Det blir sedan egen FYS-träning, enligt ett specifikt framtaget upplägg, för samtliga spelare (fotbollsspelare 
tillgodoräknar ju sin träning om de vill), fram till dess att vi börjar köra gemensam FYS i början av augusti. 
 
Från och med augusti månads början så kör vi igång med minst ett ytterligare inomhuspass och kör alltså 
även gemesam FYS. Det blir även ett FYS-test i början av augusti för att se var vi ligger till. 
 

4. Träningar under säsong 
 
Vi har ansökt om att Div 3 och Juniorlaget får sina träningar i Norrmalmia sporthall. 
Tre stycken träningar var på 1,5 timme. 
Gällande P02 så är tanken också tre träningspass i veckan (två träningar på 1,5 timme och en träning på 1 
timme) där hall är oklart ännu. 
 
Så fort vi får veta träningarna från kommunens Bokningsgäng så går vi ut med dessa. 
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5. Seriespel 

 
Herrlag A spelar i Div 3, där följande övriga lag också finns med: 
- IBK Boden   
- Sunderby SK   
- Wibax Patriots IBK   
- Tväråselet AIF   
- Haparanda AIK   
- Luleå SK   
- Pajala IF   
(totalt 21 matcher, då tanken är 3 matcher mot varje lag) 
(här får spelare födda 01 och tidigare spela) 
 
Herrlag J spelar i Brun serie där, förutom ÖIBF, följande lag även finns med   
- IBK Luleå   
- Luleå SK   
- Wibax Patriots   
- Kiruna AIF 
(totalt minst 12 matcher, men vi kommer att vilja jobba på dubbelmöten både hemma och borta för att få 
det till 16 matcher)   
(här får spelare födda 99-02 spela)     
 
P02 spelar i Röd 1-3    
- där det preliminärt blir 4 lag i Röd 1 
- 5 lag i Röd 2 
- 6 lag i Röd 3 
(totalt minst 20 matcher) 
(här får spelare födda 01-02 spela) 
 

6. USM 
 
Vi har anmält ett lag till Ungdoms-SM för P16 (det som WP-P00 spelade till sig ett SM-brons i nu senast i 
April) 
 
Uppägget: Kvalspel i slutet av november. (målsättning: Regionspel i januari och förhoppningsvis 
Innebandyfesten i början av april 2018) 
 
Vi har även ansökt om att få arrangera Kvalspel och Regionslutspel (förutsatt att vi nu tar oss dit) 
 

7. Cuper 
 
Cuper är viktigt för sammanhållning och för ÖIBF kommer det att vara en självklarhet att åka på turneringar 
även när spelare blivit ”A-licensierade” (födda 01 och tidigare) 
 
Tanken med cupdeltagande är följande i år:  
P01 gruppen och P02 gruppen kommer att åka på minst 1 cup, men helst 2 cuper, var under säsongen. 
Om möjlighet finns så kommer vi även att försöka åka på en cup för Juniorer också.  
 
Herrlaget kommer, om det finns utrymme och möjlighet att delta på minst en försäsongscup. 
 

8. Träningsmatcher    
 
Vi siktar på att genomföra träningsmatcher främst under försäsong, men också under seriesäsong (mest för 
Juniorlagets skull att hitta utbyte mot lag från Skellefteå för att få tillräckligt med matcher under säsongen) 
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9. Träningsläger/lära-känna-varandra-dagar    

 
Vi kommer att genomföra minst ett träningsläger för både Herr A och Herr J där vi tillsammans både tränar 
på liknande sätt men också för lära känna varandra inför säsongen med olika gruppdynamiska övningar.  
 
Detta träningsläger siktar vi på ska bli med övernattning, och preliminärt blir det helgen  
 

10. Tränare/ledare 
 
Vi kommer att jobba för att tillsätta en tränargrupp som jobbar mot gemensamma mål med en gemensam 
”blå/svart-utbildningstråd”. 
 
5-6 tränare är den slutgiltiga tanken i de tre grupperna, och 3 stycken lagledare är målsättningen (en för 
varje seriegrupp). 
 
Tanken är att hitta en sammansättning av ledare med stort engagemang och brinnande intresse för 
innebandy och ett driv för att utveckla yngre spelare. 
 
Alla tränare kommer att erbjudas utbildningar både internt men också externt. 
Första utbildningen för ledarteamet kommer att ske i mitten av augusti då f.d. förbundskaptenerna Ulf 
Hallstensson och Jan-Eric Waara håller en tvådagars fördjupningsutbildning i Boden. 
 
Klara ledare är: 
• Magnus Johansson, huvudtränare för både Herr A och Herr J. Oklart ännu var matchcoachningen blir.  
• Roger Bergman, hjälptränare får både Herr A och Herr J. Ej matchcoachning. 
• Ove Risberg, personlig coach i både Herr A och Herr J, med inriktning på individuell utveckling. 
 
Förhandling med flera tränare pågår i detta nu och samtliga har sedan tidigare antingen spelat- eller tränat i 
Öjebyns IBF. Ett antal möten kommande vecka kommer förhoppningsvis att släppa fler namn till ledarstaben. 
 

11. Spelsystem och spelsätt 
 
Vi kommer under säsongen att lära oss minst tre olika spelsystem så att vi breddar vår kunskap och 
förmågan att kunna ändra matchbilder utifrån rådande situation. 
 
• Grunden är 2-2-1, med vetskap om brytzoner och omställningsrörelser. 
• Vidare kommer vi att träna in ”Struten” med libero/point i en 1-2-2-pressande uppställning. 
• ”Femtärning” kommer också att finnas med i vårt sätt att spela. 
• Bakplansrull med platsväxlingar i en s.k. Totalinnebandy kommer att ligga till grund för hur vi bygger våra 
anfall. 
• I kontringar ska vi lära oss att hitta ”Sovande sidan” och nyttja tidiga krossbollar i korridorer. 
• När vi blir pressade högt upp i banan ska vi jobba mycket med s.k. ”centerstick” och back-korridorer, sen. 
Vi ska i mesta möjliga mån undvika långbollar och paniklyft – utan grunden är ett spelförande lag och att 
spelarna ska vara lösningsbenägna i alla lägen oavsett om vi är satt under press eller om vi har en ”lugn dag 
på jobbet.” 
 
Vi kommer att jobba mycket med speligenkännande moment i övningar så att det hela tiden kan relateras till 
detaljer i vårat sätt att spela. 
 
PowerPlay, BoxPlay och frislag kommer vi också att jobba extra med på ett antal ”patenterade” och kluriga 
varianter. 
 

12. Ekonomi 
 
Vad kommer det att kosta att spela i Öjebyns IBF herr A, herr J och P Röd 1-2? 
 
Just nu ser våra avgifter ut för att kunna dra runt säsongen 2017-2018 
 
Medlemsavgift: 200 kronor… detta betalar alla spelare oavsett ålder till Öjebyns IBF 
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Deltagaravgift: 2.500 kronor… för spelare födda 2001 och tidigare, oavsett lagtillhörighet  

1.550 kronor… för spelare födda 2002 
 
Eftersom nya styrelsen inte hunnit väljas in än (sker i slutet av juni) så kan avgifterna komma att justeras en 
aning, då nya budgeten läggs, men det bör inte bli några tokiga förändringar, så detta är ett bra riktmärke. 
 
OM det under säsong visar sig att vi måste göra inkomstbringande aktiviteter så kommer spelarna att delges 
detta i god tid i förväg, och att det inte heller inskränker på det idrottsliga upplägget 
 

13. Sportbutik/utrustning 
 
Sportringen Piteå är Öjebyns IBF´s leverantör av samtlig innebandyrelaterad utrustning. 
 
I augusti månad kommer en klubbkväll att äga rum tillsammans med damlaget där vi kan beställa 
träningskläder, skor, overaller, hoodar, mössor, klubbor och annan utrustning till bra rabatter. Mer info när 
klubbkvällen blir kommer så fort den är bokad med Sportringen. 
 
Helt nya matchtröjor kommer att tas fram för Herr A och Herr J, som kommer att bli ett s.k. sublimerat 
matchställ där reklamtryck, nummer och logon redan är invävt i tyget. Detta kommer nybildade 
sponsorgruppen att jobba in pengar till.  
 
 
Varje spelare får önska ett nummer, och prova ut en storlek på matchstället, men tröjan kommer inte att bli 
personlig utan kommer att ägas av föreningen och därför kommer inga efternamn att ”tryckas” på dessa 
tröjor. 
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14. Spelarkontrakt 

 
Samtliga spelare födda 2001 och tidigare kommer att få skriva på ett enklare spelarkontrakt (SIBF´s 
standardkontrakt). De spelare som inte hunnit fylla 18 år kommer målsman/målsmän också skriva på. Mer 
information om detta kommer så fort en spelare sagt JA till Öjebyns IBF. 
 

15. Ny herrsektion och sponsorgrupp bildad 
 
Eftersom Öjebyns IBF nu åter startar upp seniorverksamhet på herrsidan har en Herrsektion bildats, som 
kommer att sköta det mesta kring administrativa detaljerna ”i bakgrunden”. Samtidigt har även en ny 
sponsorgrupp dragits igång och dom kommer i första hand att sälja reklam på matchtröjor så att vi kan ha 
ett nytt matchställ färdigt till seriestart i slutet av september 2017. 
 

16. Samarbete med WP 
 
Öjebyns IBF´s målsättning är att samarbeta med Wibax Patriots IBK för att ge möjlighet till spelarna att 
fortsätta utvecklas och spela där de själva känner att de ”mår bäst” av att spela.   
 
Gällande spelare som vill prova på träning eller spel i den ”andra föreningen” så förs en direkt dialog mellan 
Magnus Johansson i ÖIBF och Magnus Stenström i Wibax Patriots. 
 
Vi kommer nu under uppstartsfasen innan spelare har valt förening att fortsätta i att ha daglig/veckovis 
kontakt gällande spelare, som fortfarande funderar och vill känna sig för. 
 
Även under säsong kommer vi att ha en fortsatt dialog om spelare. Samarbetet är viktigt så att vi ser oss i 
ÖIBF som ett komplement till WP. 
 

17. Sammanfattning 
 

• Samtliga spelare som är nyfikna på ÖIBF är välkomna till uppstartsmötet den 4 juni och sedan träna 
träningen direkt efteråt… och även de kommande träningarna vi har på onsdagar för att känna sig för med 
ÖIBF.   
 
Det är OK att fortsätta träna och känna er för så länge ni vill och har behov av det innan ni beslutar er för 
framtiden. 

• Kan man inte medverka på uppstartsträffen går det självklart bra att komma och träna ändå. 
• Det är sedan erat eget beslut som gäller när, och var ni vill fortsätta spela. Så det finns ingen press från 

ÖIBF att ni måste bestämma er inom ett visst datum, men eftersom vi planerar att ha ett försäsongsläger i 
slutet av augusti/början av september är det en bra måttstock att ha i minnet. 

  
Har ni frågor på detta så hör av er till mig, Magnus Johansson på: 

• 070-699 61 01 
• magnus.johansson@pitea.se 
• https://www.facebook.com/mangejohansson    

  
  

Välkomna till Öjebyns IBF  
  
  
  
Magnus Johansson 


