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1. Spelarnas férvintningar pa ledarna

Ledarna ska var snélla och hjalpsamma.

Ledarna ska sdga at dem som inte gér som ledarna sager att vi ska gora.

Ta med spelaren till baset och beratta varfér man blir tillsagd — om man har gjort nagot
dumt eller elakt.

Prata med foraldrar ndr nagon har gjort nagot bra eller nar nagon struntar i att gora
nagot som man ska gora.

Fixa sa att vi far spela pa Behrn Arena.

Ge berém om nagon har gjort nagot bra.

Gora roliga traningar som man lar sig mycket av.

Saga till en gadng om nagon busar. Om det hander igen ska ledarna ta med spelaren till
baset och prata.

2. Spelarnas forvantningar pa féréaldrar

Foraldrar ska klappa hander nar vi gor mal.

Foraldrar MASTE titta pa trianing och match. Inte titta pa telefonen. TELEFONFORBUD for
foraldrar sa fort de kommer innanfor dorren i ishallen.

Skjutsa hit spelarna sa att de kommer i tid. Spelarna kdnner sig stressade och tycker inte
att det ar roligt om de kommer sent.

Foralder far bara vara med i omkladningsrummet forsta traningen ndr man kommer som
ny i laget, eller ndr man kommer sent. Annars far féraldrarna inte vara i
omkladningsrummet.

Foraldrar ska stanna kvar pa liktaren och titta BADE PA TRANING OCH MATCH. Klappa
hdnder nar nagon gor nagot bra.

Foraldrar ska fokusera pa spelet. Ta kort &r ok men annars ingen mobiltelefon.

Foraldrar ENBART pa ldktaren inte i baset.

Foraldrar ska peppa.

Inga foraldrar i omkladningsrummet MEN om nagon behdver komma in med en korv
eller nagot sa ar det ok att leverera den.

3. Ledarnas férvintningar pa spelarna

Forst och framst att ha roligt. Det ska vara kul att aka till ishallen. Vi har roligt
tillsammans i omkladningsrummet och pa isen.

Vi tar hand om varandra. Om nagon ser ensam ut sa pratar vi med den. Vi dr snélla mot
varandra. Alla som spelar i laget &r vara kompisar.

Om nagonting inte kdnns bra sa berattar man det for en ledare.

Man kommer férberedd till traningar och matcher. Har atit ordentligt och sovit ordentligt
innan traning och match.

Man gor sitt basta pa isen. Aven om ndgot dr svart s3 férsdker man efter sin bésta
férmaga. Alla kan inte allt men alla kan ldra sig om man tranar pa det.

Man lyssnar pa ledarna. Vid avblasning slapper man pucken och aker direkt dit ledarna
sager att man ska.

Aven om en &vning &r trakig sa gér man hela évningen. Vilar gér man bara om man har
skadat sig eller om det dr nagot fel pa utrustningen.




- Man ar fokuserad pa det man gor. Gor alltid sa ratt man kan och ta alltid i s mycket man
orkar. Om ledaren sager att vi tranar teknik sa gér man sakta men ratt. Nar vi spelar
match och nér vi gér 6vningar aker man sa fort man kan, passar sa hart man kan, skjuter
sa hart man kan.

- Om en lagkamrat inte aker lika fort eller skjuter lika hart sa kommenterar vi inte det. Alla
ar bra pa olika saker.

- Man aker forbi nagon som aker saktare i en 6vning. Annars far inte alla trana pa att aka
sitt snabbaste. Det betyder inte att den som aker saktare ar samre. Vi kommenterar
aldrig att vi aker snabbare dn nagon eller att vi har akt om nagon i en évning.

Vad dr en bra lagkamrat/hur dr man en bra lagkamrat och kompis
- Har kul och skojar med varandra.

- Trosta den som ar ledsen — géller bade ledare och spelare

- Berom varandra nar nagon gor nagot bra och efter traningen

- Fraga hur det gick nar nagon ramlar

Vilka regler ska vi ha i omkladningsrummet

- Inga foraldrar.

- Inte skrika.

- Inga telefoner.

- Inte skjuta puckar.

- Inga klubbor.

- Vara snadlla mot varandra.

- Inte slass.

- Inte svara.

- Viska ha musik i omkladningsrummet.

- Efter matchen ska vi inte ifragasatta varfor nagon gjorde nagot som var mindre bra.

- Umgas med varandra.

- Umgas med alla.

- Hjalmforbud tills ledarna sager att det ar ok att ta pa hjalm, sa att alla kan se varandra
utan galler.

- Skridskoskydd ska vara pa.

Vilka regler ska vi ha pa isen?

- Slapp pucken nar ledare blaser i visselpipan.

- Hjalp den som ar skadad. Sag till en tranare.

- Inte lagga sig och vila pa isen. Da kan man bli paakt. Farligt med vassa skridskor.

- Ha hjalm paisen.

- Handskar pa sig sa att man inte far en vass skridsko som skar fingrarna.

- Om nagon gor nagot bra sa berommer vi den. Klapp pa axeln eller high five. Bra kan vara
mal, bra passning, jobbat hemat eller en bra raddning.

- Drick vatten under ispasset. Foraldrars och spelares ansvar att vattenflaska finns med.

- Inte tacklas. Inte puttas.

- Alltid halsskydd pa.

- Inte sldanga sig med skridskorna forst mot nagon lagkamrat - Skaderisk.

- Visa respekt mot varandra.



