Lanscupen U15 Guldsmedshyttan:

Avresa:
Vi samlas i Rasshallen kl 13:00

Fardmedel:
Alla féraldrar ser till att deras barn kommer ivag till Guldsmedshyttan, om man inte har
mojlighet sa I6ser man detta sjalv med annan foralder som ska dit.

Boende:
Vi kommer att bo pa hart underlag i en skolsal pa Storaskolan, 10 min gangvag fran hallen.

Tank pa att de behdver ha med sig tex luftmadrass (helst mindre storlek och inte komma
med typ 120 cm bred), kudde, lakan, tdcke mm.

Matcher:

Forsta matchen spelas fredag kl 14:30. Det ar tva matcher pa fredag och tre st pa lérdag.
Vart man ska spela pa sdndagen avgors av hur man hamnar i gruppen. Man kan hamna pa
féljande orter beroende pa slutspelsgrupp: Hallefors, Nora, Guldsmedshyttan, Kumla.

Spelschema finns har: https://www.cuponline.se/teamView.aspx?cupid=37741&id=169953
samt i mappen.

Mat:

Lunch och middag serveras pa Storaskolan. Frukostback finns att hamta fran ki 07:00 i
Rasshallen. Mellis/Kvallsmal finns om man vill (mackor och youghurt), vilket oxa kommer att
serveras i backar i hallen.

Middag fredag
19.30 (direkt efter matchen 18.15) Vasteras-Orebro

Lunch l6rdag
12.15 (direkt efter match 11.00) képing-Orebro

Middag l6rdag
18.15 (direkt efter match 17.00) 6rebro-jarl

Lunch s6ndag
Ats pa tilldelad spelort


https://www.cuponline.se/teamView.aspx?cupid=37741&id=169953

Fredag kvall: kycklinggryta med bacon pasta/ris
Lordag lunch: kottbullar med potatis och graddsas
Lordag kvall: kyckling med klyftpotatis och dragonsas

Séndag lunch: kottfarssas med pasta

Om barnen vill ha med sig godis och lask sa ar det isafall till I16rdagskvallen, i évrigt kommer
vi att ha godis och laskforbud.

Vi har enligt féreningens stadgar férbud mot energidryck med koffein sa detta far de inte ta
med sig eller kdpa pa plats. Ser vi att det anvands sa kommer ledarna att beslagta detta.

Omkladningsrum:
Vi har ett omkladningsrum utanfér hallen (ute mot parkeringen) sa viktigt att ta med sig
skridskoskydd for att kunna ga mellan hallarna.

Matchprotokoll:

Senast 60 minuter innan match maste matchprotokoll undertecknas och startande malvakt
markeras. Dessa matchprotokoll finns i cafeterian, pa vaggen direkt in till héger i
plastmappar. Efter match aterfinns matchprotokoll med matchhandelser som ocksa ska
undertecknas av lagledare/tranare.

Regler:

Vi kommer att satta forhallningsregler tillsammans med spelarna innan vi &ker ivag pa
cupen. Om dessa regler inte foljs sa kan konsekvensen vara att sitta nagra byten, inte spela
matcher eller att vi tar kontakt med foraldrar sa att de far hamta upp sitt barn.

Regler kan bla vara att alltid visa respekt for saval ledare, lagkamrater och andra runt om
som tex medspelare och domare. Lyssna pa vad ledarna sager och att ga och lagga sig den
tiden som vi har satt.

Ansvarig ledare:
Simon Lowdahl och Fredrik Rosell



