Foraldramote

Sammanfattning



Traning

Upplagg for U15,16

| ar testas ett nytt upplagg for U15och U16, detta for att det tidigare arinte har varit rorigt i U15 och U16 men manga spelare som hoppat fram och tillbaka.
| &r testar man att sldihop U15och U16 till en traningsgrupp som delas i tva grupper med 4v intervall pa grupperna. Grupperna tillsatts av Jakob, Karl och
Simon.

* Traning
* Istréningar (en gemensam traning och tva traningari deladei grupper)
+ Mojlighettill 1-2 ledarledda eftermiddagstraningar/veckan (OHU tiden kl 15)
* U15 fatt mojligheten fran Lindloven om extra tréningar (mindre antalet spelare pa gemensamma tréningen)
* Fys
* Fyscoach, kors innan varje traning

Tis: 19:55-20:50 Gemensamt pass, A-hall

Ons 19:45-20:40 Grupp Rod, B-hall
21:10-22:00 Grupp Vit, A-hall

Tors: 18:45-19:45 Grupp Vit, A-hall
20:45-22:00 Grupp Rdod, B-hall

* Traningar och kallese kommer att ske i en separat grupp pa laget.se som heter Traningstrupp U15/U16. Kallelse sker for 4v 8t gdngen och kommer
att kallas till av Tove Karf. Grupperna tas ut avJakob, Karl och Simon, dvs den som kallar har inget med det att gora.

* Traningskallelsen kommer ligga 6ppen for justering till 1 hinnan samling. Har man tidigare varit anmald men avanmaler sig skriver man anledning.
* Forraden stanger 20 min efter traningens slut, da ska alla backarvara inne och allatrojor upphangda paen galge.



Match

* Traningsmatcher & Cuper
* Arrangeras och ansvarar separat per aldersgrupp

* Seriespel
+ 2laganmalda U16 (Orebro) & 2 lag anmalda U15 (Orebro och Varmland)
+ U16 spelare spelar i forsta hand U16 matcher dar det fylls p4 med U15 spelare och spelare frdn Orebro Hockey (Behrn)

Cuper:

Vi ar anmalda med tva lag till LAnscupen, ett lag till Nora och ett till Hyttan. Sista dag for anmalan och betalning av detta ar 1 sep och darfor har
betalningsavier gatt ut. Har man inte betalat avgiften innan cupen sa spelar man inte. Har man problem med att betala far man ta kontakt med Andreas
Karlsson for en losning.

Vi har dven tva st endagscuper, en i Avesta och en i Hyttan, dock verkar Hyttan vara lite osédker men de tror att den kommer att bli av.

Folke Filbyter:

Detaren cup i bérjan avnovember som ar en uttagningscup som kommer fran foreningen. Denna cup ar baserad pa prestation och kommer att betalas av de
spelare som aker ivag pa denna, dvs det ska inte belasta lagkassan. Just nu ligger lagkassan ute med anmalningsavgiften men d en kommer vi fa tillbaka.
Spelare till denna cup ar fran U16 Region samt fran vart U15 lag, det ar alder 2010 pa spelarna.



Spelar och foraldraavtal

Nytt fori ar ar att det ar ett spelar och foraldraavtal som har tagits fram. Vi vill att foraldrarna sitter tillsammans med barnen for att ga igenom avtalet
och diskutera kring detta. Avtalet ska skrivas pa och lamnas in till ledarna snarast.

Spelar- och foraldrar avtalet ar framtaget for att forsoka skapa en tydligare bild over klubbens stallningstagande gallande etik, moral och
varderingarna som aven finns dokumenterat i klubbens styrdokument pa hemsidan.

Dokumentet ar ocksa framtaget for att du som foraldrar ska vara medveten om vad klubben erbjuder i form av traningar och hur man tankt hantera
det. Tank pa att du som foralder ocksa har ett ansvar for hur du beter dig och vilka signaler ditt beteende eller uttalande skickar.

| nasta steg hoppas vi att trdnarna kan ha avtal som grund nar man tillsammans med barnen kommer 6verens om lagets spelregler s attvi alla
tillsammans kan skapa en trevlig och utbildande milj6 for vara barn.



Orebro Hockey Ungdam

Spelar- och fordldraaveal

Spelarens namm:
Spelirens b

Crrebro Hockey Ungdom tmskar etbimda sn uthildande och trrpg verksambet For oos dr stk morl ool
virdernpar viktza, Do kan Hsa mer om det p2 var hemside vrorw.orebochockermedom, se d2r du hittar
Ehibbens strrdaloament.

Hir 2z sam spelare och fordldray Gnskar deltapa i och ot Hubbers 16 ook 1715 hy ir jag medoeten
om att spelaren Eoenmes erhjndas § Diriningar, samt match wader ordisare serevecks om spelaren
nirrarer pi trinieger och fljer Knbbens dkiliser.
Fiézeminzens stk mora] och virderinger brozer pd att mam ir en pod kamet, viser f2ir play cck respekt pi
ock wtmfde sen Tilket mmebin

*  Eatar ellar packhar aldriy mizom aunae

*  Uppirider pa et schysst sdtt ook anvinder iste svardomar, kiusard eller msivtaka ord.

*  Aren bea koaepi soen wisar hEnsyn 3= hidlpsam, snill ok trevhiy mot mdra

+ Harondnmg och reds och respekterar tider

+  Lyssmer pd trimers ledare och de spelare som har ardes

+ Peppar och bijer mndm mid misstag

+  Kxitiserar inte domarer eller binar motstindaren

*  Tackaralltid domarma ock motstisdarss sfier match carsett pesultat och hindelzer.

*  Ar Srbersdd 61 matek och thirms cch g8r matr bista

*  Awrinder imte dopimg, droger eller alkeakbo] (giller Fres epersidrraker mom

mepdaomsTerksambetey)
+ Pricoterar skolin ock sikerséllar att dex fungerar p2 ot bra satt

Somn forilder bjdlper jag tll, &r peppande Gll egaz laget, mottEndare och farkticairer.

Som spelars 3y jag medvetes om att discinlingrs dtgirder kxw 3tas om jag avviker frin ovam och Hubbens
strodokument.

Spelyreps mederskrift

Forildrameas undersknft

Danm




Ovrigt

Runt laget:

Vi har i dagslaget Jakob och Karl som ansvariga tranare kring U15 och U16 men det fortsatter att letas efter ytterligare hjalp till dessa tva. VI dterkommer i det
arendet sa snart vi vet mer.

Morgan Ekegren kommer att ta 6ver lagledarrollen fran Tove Karf som framover har hand om det administrativa kring U15 och U16. Fragor och funderingar
framover tas via Morgan.

Forsaljning:

Eftersom vi har s3 lite i var lagkassa da mycket av vara pengar forra aret gick till cuper sa behover vi faigang lite forsaljning. Forst ut ar Newbody som vi séljer
fram till den 29 sep, detta gav oss ca 18 000 kr férra gadngen sa jah hoppas att vi ar lika duktiga denna gang. Nyhet med lank till hur man registerar sig som
séljare finns pa laget.se

Ytterligare forsaljning kommer information om, dock vet vi att det iaf ar Bingolotter via féreningen.

Sponsorer och klader:

Morgan har tagit fram ett forslag pa sponsorpaket dar vi bland annat kan ha tryck i hallen samt tryck pa ett fysstall som ar t-shirt och shorts. Kladerna bekostar
spelarna sjalva, pa detta satt kan vifa in alla sponsorpengar till lagkassan och kan anvanda oss av detta for att kunna hyra buss till vissa bortamatcher.
Kostnad klader 550 k.



Ovrigt

Omkladningsrum:

Pa grund av att det tidigare har varit valdigt stokigt i omkladningsrum efter att lagen har ldmnat dessa sd kommer kommunen att ta uten
stadkostnad per lag om omkladningsrummen lamnas ostadade. Denna kostnad kommer att belasta var lagkassa vilket innebar att vi far mindre

pengar att géra bra saker for.



er

Sponsorpaket -
OHU Team 10

Alternativ 1:

7\

Foretagslogotyp rygg pa fysklader samt exponering pa laget.se och Instagram
under aret.

Pris: 10 000 kr.

Alternativ 2.
Foretagslogotyp pa reklamskylt placerad i A-Hallen
Samt exponering pa laget.se och Instagram under aret

Pris: 10 000 kr

Alternativ 3.

Hjalmreklam pa bada sidorna av hjalmen samt exponering pa laget.se och
Instagram under aret.

Pris: 10 000 kr

* Obs! alla priser arforhandlingsbara, battre pengar in an inga alls. Dvs vi kan
alltid hitta losningar pa mindre summor




Ledare och ansvariga runt lagen

U16

* Tranare
* Jacob Leckstrom
* Karl Bergstrom

e Extra tranare
* Andreas Westlund

* Lagledare
* Anders Froyseth

* Materialforvaltare;
*  Per Trumback
* Daniel Svantesson

* Ekonomiansvarig;

* Ansvarig for inbetalningar, forsaljningar och kioskschema osv.

. 2

* Sekretariatansvarig;
. 2

U15

* Tranare
* Jacob Leckstrom
e Karl Bergstrom

e Extra tranare
* Fredrik Rosell
e  Thomas Eklund

* Lagledare
* Morgan Ekegren (Tove Karf)

* Materialférvaltare;
* Jonas Holmgqvist
* André Cedergren
* Jimmie Gerebrand
* Magnus Winberg

* Ekonomiansvarig;
* Andreas Carlsson

* Sekretariatansvarig;
* Michaela Cedergren

* Forsaljning:
* Michaela Cedergren

* Kioskansvar
* Jenny Carlsson, Evelina Ekegren

Administrativt ansvarig traningsgrupp U15/U16: Tove Karf




