MRTERIRLVARD

Att det luktar hockey om skydd beror pa att bakterier vaxer i gammal svett och
smuts som i varsta fall orsakas eksem och infektioner - det ar kort sagt
ohygieniskt. Trasiga skydd kan ocksa orsaka skada och vi fordldrar bor ta ansvar
for materialvarden da all utrustning kan och bor vardas. Har kommer lite tips om
materialvard.

- TVATTRAD SKYDD & HANDSKRR

Skydd och handskar kan maskintvattas i 30 grader om tvattlappen inte anger
annat. Det finns sdrskilda tvattmedel avsedd for sportutrustning som ar battre
mot lukt. Skéljmedel och kraftig centrifug bér undvikas.

For att skydda bade tvattmaskinen och skydden kan tvattpase eller handduk
anvandas. Vidare bor inte farger blandas.

Undvik dven torktumlare d& varmen kan sdnka stoppningens skyddsformaga.

Torka av skenorna med handduk efter varje traning. Kontrollera dven att skenan
ar vass, borjar skenan bli slo bor skridskorna slipas. Kom senast 40 minuter
innan traning sa hjdlper materialférvaltarna till.

Satt inte pa fuktiga skridskoskydd och ta ur sulan. Skotork kan dven anvandas for
att torka skridskon. Kontrollera att skridskosnorena ar hela.

Skolj av skridskoskydden - grus skadar skenan!

' UNDERSTALL § STRUMPOR

Maskintvittas efter varje traning, gdrna i 60 grader eller enligt tvittrad.

- HRLSSKVDD

Maskintvittas veckovis i 40 grader och héngtorkas.

Maskintvattas i 40 grader och hangtorkas. Hal kan lagas med ndl och tréad.

TRiJOR

Traningstrojor maskintvattas i 40 grader varannan vecka med liknande farger
och hangtorka.

Matchtrojor maskintvattas i 30 grader vid behov med liknade farger och
héngtorka. Har det gatt hal be nagon att laga.

Maskintvattas en gang i manaden och hdngtorkas. Ta ur plastkoppen.
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MRTERIRLVARD

Maskintvattas manadsvis med handduk eller i tvattpase med latt centrifugering.
Var sparsam med tvittmedel, undvik skéljmedel och tvatta med samma farg for
att undvika fargning. Skydden hangtorkas.

Maskintvattas vid behov med latt centrifugering och hangtorkas.
P4 en del byxor kan plastplattorna tas ut.

Maskintviattas manadsvis (anvand ull-programmet) med handduk eller i
tvattpase Anvind inte skoljmedel! Handskarna lufttorkas, tar det tid kan ex.
handdukstorken anvandas.

Forsvinner inte dalig lukt kan handskarna laggas i en pase i frysen.

Handsvetten forstor handskarna!

HJALM

Skura med tvattsapa och skoélj under kranen. Lufttorka.

[llaluktande hjalmar kan aven stillas i en vattenhink med en skvitt klorin 6ver
natten. Skolj sedan av hjalmen och lufttorka.

Kontrollera regelbundet att skruvar sitter fast - besvarliga skruvar kan aven
ganglasas med loctite eller transparent nagellack. Saknas skruvar - ersitt med
originalskruvar.

Kontrollera dven att hakrem, gallerremmar och gallret ar hela och att hjalmen
saknar sprickor.

Bojd gallertrad skall inte bojas tillbaka - byt istéllet ut gallret.

" BRA RTT HA | HOCKEVYVASKRAN

* Klubbtejp

* Benskyddstejp

* Extra par skridskosnéren (vaxade)
» Vattenflaska

* Handduk till skridskoskenorna

o Skate mat

e Duschkram
e Duschhandduk
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