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	Föreningsutveckling årshjul

	Januari: TEMA:Styrka och skadeförebyggandeFriskis & SvettisUtbildning- Mackan kommer och berättar om träningsvärk & vad är en skada. AgnetaMöte med spelarna - gå igenom årshjulet
	Februari: TEMA: Styrka och skadeförebyggandeFriskis & SvettisIndividuella samtal - utegym och fys i E-A. onsdag. 
	Mars: TEMA: SpelförståelseTräningsmatcher mål- 3Utbildning: Titta på inspelade matcherMatchcamp - Katrineholm (Kristin) alt. aprilÖrebrofamiljen: inspirationsträning E-A
	April: TEMA; SpelförståelseUtbildning: Titta på inspelade matcherTräningsmatcher mål- 3Seriestart 
	Maj: TEMA: SpelarutvecklingBlack Knights - fysträning 1 dagFörsäljning:Panta meraÖrebrofamiljen: inspirationsträning i E-A
	Juni: Cup-  Aros Västerås Kristin Midsommar: Jobba på midsommar
	Juli: SOMMARLOVEgen träning
	Augusti: TEMA: SäsongstartFokus - komma i gång 
	September: TEMA:SeriespelVi anordnar ett poolspel för att tjäna pengar till lagkassan. 
	Oktober: TEMA: träningsmatcher - mål 3Utbildning RF SISUÖrebrofamiljen: inspirationsträning i E_A
	November: TEMA:FotbollsgalaUtbildning RF SISUÖrebrofamiljen: inspirationsträning 
	December: TEMA:Julavslutning & spelarmöte tillsammans med föräldrar. Utvärdering av året. 
	Förening: 11 laget


