Bra att veta om tranarutbildningen.

Har finner Du all var tranar- och ledarutbildning. Vi har ordnat dem i lite olika kategorier enligt
foljande;

Avspark (en dag) ar den forsta tranarkursen som man gar. Den vander sig till tranare foér de allra
yngsta och ar obligatorisk for att kunna vandra vidare. Du kan sjalv valja var Du vill ga den.

Bas 1-utbildningarna (en dag vardera) kommer har nast och har vill vi att Du bérjar med ledarskap
innan Du viljer de 6vriga. Fér att ga vidare till Bas 2 maste Du ha gatt alla fyra kurserna. Aven dessa
utbildningar véljer Du sjalv var Du gar.

Bas 2-utbildningarna arrangeras centralt av Géteborgs Fotbollférbund. Vi kor 2 kurser pa varen och 2
pa hosten. Du maste ha gatt alla fyra kurserna (helst borjat med ledarskapet) for att kunna ga vidare.
Som avslutning pa Bas—utbildningen kan man ga Bas Diplom. Denna kursen gar pa hosten och ar en
regional kurs som Bohuslans FF haller i. Nar Du gatt denna kurs har Du klarat av Basutbildningen.

Avancerad niva arrangeras av Svenska Fotbollférbundet och till denna kurs séker man efter
genomford Bas-utbildning . Avancerad kurs kan Du ocksa ga via Goteborgs Universitet - ndgot att
rekommendera.

Professionell niva arrangeras dven denna av Svenska Fotbollférbundet. Denna kursen ar bade dyr
och svar att komma in pa. Vanligtvis kommer nagon enstaka in fran Goteborg.
Handledarutbildning erbjuder vi pa tva nivaer.

Handledarutbildning 1 gar parallellt med vart utbildningsldger och ger Dig behorighet att halla
avspark och Bas 1 i egen forening. Den innehaller ocksa en ordentlig duvning i spelarutbildning.
Kursen ar regional och gar torsdag-séndag i augusti.

Handledarutbildning 2 &r dven den regional och &r en helgkurs som gar i Bohuslan. Kursen ger
behdorighet att halla Bas 2-utbildning i egen férening. For att ga denna maste Du ha gatt
handledarutbildning 1 eller motsvarande utbildning.

Mv-tranarutbildning ar var speciella malvaktstranarutbildning. Denna arrangeras pa regional niva,
men vi har ocksa Mv 1 i distriktet - varen 2013.

Workshops ar nagot som vi starkt rekommenderar Dig att ga. Dessa ar anpassade till den niva pa
ungdomstraning dar Du befinner Dig just nu. Vi arrangerar pa varkanten workshops knutna till alla
vara spelformer 3-, 5-, 7-, 9- och 11-manna. Vi har dven en workshop pa hésten med tema
inomhustraning. Ledare som tillhér féreningar som deltar i Spelarlyftet (vilket dr det stora flertalet)
deltar kostnadsfritt.

Fortbildningar ar utbildningar med ett speciellt tema. Det kan vara alltifran kndkontrolltréaning och
styrketraning till det som vi just nu lagger lite extra fokus pa: tekniktraning. Har samarbetar vi med
Fotboll 2000 kring ett antal tema- fortbildningar med i huvudsak praktiskt inneh3ll. Aven
fortbildningarna ar kostnadsfria for Spelarlyftsforeningar.

Avslutningsvis finner Du pa denna sida nagra ovningsbanker. Den ena ar Svenska Fotbollférbundets,
den andra dr hamtad fran ungdoms- och seniortraning fran nar och fjarran och den tredje ar lite
enkla dévningar for de allra yngsta.

Valkommen till vara utbildningar!



Avspark
Barn har en naturlig leklust som ar viktig for oss vuxna att ta vara pa. | leken utforskar barnet
omgivningen och lar sig hur saker och ting fungerar. | barnfotboll dr utgangspunkten lek i bade
traning och match. Var ambition ar att skapa en miljé dar verksamheten anpassas till barnens
utveckling och dar hansyn tas till hur barn [ar sig. En miljé dar barnen har roligt, upplever spanning,
kdnner tillhorighet och far lara sig nya saker. Att vara en del av denna miljo och leda barn ar en
spannande utmaning.

En tranares framsta uppgifter ar att se, lyssna och uppmuntra barnen och att 6verféra goda normer,
varderingar och attityder. | en lagidrott som fotboll handlar det till stor del om att utvecklas och vaxa
som grupp, dar gladjen och kanslan av att lyckas tillsammans ar det viktigaste. Samtidigt ska den
enskilde individen placeras i centrum for handelserna.

Att fa vara delaktig i en grupp barns utveckling under sann gladje, spontanitet och kamratskap &r en
av de rikaste gavorna vi kan fa héar i livet. Du har nu satt bollen i rullning, antingen du tar forsta steget
i din tranarkarriar eller du begransar dig till att trédna barn upp till och med 9 ar.

| Avspark behandlas

- Ledarskap - barnet i centrum

- Fotbollens spela, lek och lar

- Barns och ungdomars utveckling
- Traning

Tid:
1 dag som kurs eller 8 largruppstimmar

Arrangér:
Distriktsférbunden (SDF) alt. i forening sanktionerad av SDF

Kursmaterial:

Kursparm

Deltagarmaterial Avspark

"Fotbollens spela lek och lar"

"Akut skadebehandling"

"En dopingfri fotboll"

"Spelregler for fotboll"

Tranarpasset som galler hela basnivan

Deltagare:

Max 24 deltagare

Férkunskaper:

Inga

Praktikkrav:

Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd tranarpraktik
innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktorer:

Instruktor/tva instruktorer av SDF handledarutbildade (géller dven largrupper).

Kursintyg:

Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrang6ren efter avslutad kurs.



Att tillsammans med en grupp unga spelare fa gladjas i medgang och léra sig hantera motgang
ar en harlig och stimulerande uppgift. Som ledare paverkar du barn och ungdomar bade
fysiskt, psykiskt, socialt och moraliskt och det kan ibland k&nnas som (och dr) en ansvarsfull
uppgift. Men samtidigt utvecklas du sjalv som manniska och genom ledarskapet framjar du
fotbollen. Du satter mal och framtidsdrémmar for ditt lag och for dig sjalv. Men hur hogt
stallda dina mal an ar, far de aldrig ga fore omtanken om individen, Barnet/spelaren ska alltid
finas i centrum. ""Ha roligt tillsammans! Det ar en bra start™.

| Ledarskap 1 behandlas

- Fotbollens spela, lek och lar

- Att leda larande - planering av traningstillfalle
- Att leda larande - instruktion

- Instruktion i praktiken

- Att leda grupper

Tid:
1 dag som kurs eller 8 largruppstimmar.

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF) alt. i férening sanktionerad av SDF.

Kursmaterial:
Deltagarmaterial Ledarskap 1
"Fotbollens spela, lek och lar"
"En for alla - alla for en"”

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avsparkskursen.

Praktikkrav:
Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd
tranarpraktik innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktérer:
Tva instruktorer av SDF handledarutbildade (galler aven largrupper).

Kursintyg:
Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrangdren efter avslutad kurs.



Spelforstaelse bas 1

Man brukar séga att de basta spelarna vet vad de ska géra med bollen innan de har fatt den.
Lika viktigtar det att veta hur man kan hjalpa den som har bollen da man ar medspelare utan
boll. Det handlar om att ha skaffat sig ett stort register Over hur man ska agera i olika
situationer. Det ar detta som kalls spelforstaelse. Spelforstaelse skaffar man sig genom att se
och spela mycket fotboll. Att vardera olika moment ar en kombination av egen erfarenhet och
inlarning. Nar man pratar om inlarning i framforallt unga ar, ar det viktigt att spelarna
stimuleras till att lara sig forsta hur man kan agera i olika situationer och darigenom 6ka sin
spelforstaelse.

| Spelforstaelse 1 behandlas

- Bollhallarens och "narmaste" medspelarens alternativ
- Spelforstaelse och speluppfattning

- Att vara spelbar

- Spelavstand

Tid:
1 dag som kurs eller 8 largruppstimmar.

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF) alt. i férening sanktionerad av SDF.

Kursmaterial:
Deltagarmaterial Spelforstaelse 1

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avspark och Ledarskap 1.

Praktikkrav:
Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd
tranarpraktik innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktorer:
Instruktor/tva instruktorer av SDF handledarutbildade (galler dven largrupper).

Kursintyg:
Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrangéren efter avslutad kurs.



TERNIX |

™

Teknik bas 1!

Fotbollsteknik - formagan att kunna behérska bollen med olika kroppsdelar - utgor en viktig
grund for en fotbollsspelare. En bra teknik ar dock inte ett sjalvandamal. Malet for en
fotbollsspelare bor vara att kunna omsatta och anvénda sin teknik i spel, sa kallad funktionell
teknik. Att lara sig fotbollsteknik innefattar tva faser - en inlarnings- och en forbattringsfas -
och bada kraver manga upprepningar. Syftet med att trana tekniska moment manga ganger &r
att de senare ska kunna anvandas automatiskt och spontant i spelet. Skickliga spelare kan i
varje spelsituation tolka varfor, var och ndr respektive teknikmoment ska anvéndas. Det ar
lattast att lara sig tekniska moment i unga aldrar. Darfor ska individuell teknik ges stort
utrymme i ungdomstréning.

| Teknik 1 behandlas

- Tekniktraning

- Teknik och spelforstaelse

- Teknikinstruktion

- Teknikmomenten drivning, fint, dribbling och passning

Tid:
1 dag som kurs eller 8 largruppstimmar.

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF) alt. i férening sanktionerad av SDF.

Kursmaterial:
Deltagarmaterial Teknik 1
Teknikregister

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avspark, Ledarskap 1 och Spelforstaelse 1.

Praktikkrav:
Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd
tranarpraktik innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktorer:
Instruktor/tva instruktorer av SDF handledarutbildade (galler dven largrupper).

Kursintyg:
Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrangdren efter avslutad kurs.



Traningslara bas 1

Tréningslara kan rent teoretiskt ses som laran om manniskokroppens uppbyggnad, hur den
fungerar i arbete och hur den paverkas av fysisk aktivitet. Eftersom fotboll ar en fysiskt
kravande idrott ar det viktigt att forsta hur kroppen reagerar pa traning och vilka faktorer som
bidrar till eller forbattrar en spelares fysiska kapacitet. Traning ar néastan alltid en nedbrytande
process och genom vila och rétt kost har kroppen en férmaga att bygga upp sig igen och
anpassa sig till de nya kraven.

Dina kunskaper i traningslara kommer inte bara att hjalpa dig att forbattra dina spelares
prestationer utan ocksa ditt medvetande om den viktiga roll som fysisk aktivtet och kost har
for halsan. Du kommer helt enkelt att ldra dig hur du kan hjalpa dina spelare att ma bra och
prestera béttre.

| Traningslara 1 behandlas

- Fysisk aktivitet och halsa for barn

- Kost och hélsa for barn

- Grundlaggande fotbollstraning for barn
- Uppvarmning och nedvarvning

Tid:
0,5 dag som kurs eller 4 largruppstimmar. (Traningslaran som kurs arrangeras ihop med en
halv dag Malvaktsspel, sa kurstiden blir totalt 1 dag).

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF) alt. i férening sanktionerad av SDF.

Kursmaterial:
Deltagarmaterial Traningslara 1 och 2
"Barns och ungdomars utveckling” (en del ur Avsparkskursen)

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avspark och Ledarskap 1.

Praktikkrav:
Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd
tranarpraktik innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktorer:
Instruktor/tva instruktorer av SDF handledarutbildade (galler dven largrupper).

Kursintyg:
Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrangdren efter avslutad kurs.



Malvaktsspel bas 1

Grunden for all fotbollstraning med barn och ungdomar ar teknik och spel i olika former. For
att barnens utveckling ska bli sa positiv och allsidig som mdjligt, ar det en forutséttning att de
yngst far trana och spela pa olika platser i laget. Det betyder att alla i traning och match ska fa
tillfalle att uppleva gladjen dver att vara malskytt och styrkan i att kunna erévra bollen fran
motstandarna. Malvakten, vars viktigaste uppgift ar att hindra motstandarna fran att gora mal,
ar en annan position i laget som alla unga spelare ska fa prova pa.

| Malvaktsspel 1 behandlas

- Malvaktsspelets uppgifter och matchsituationer
- Malvaktsspelets teknik
- Malvaktstraning for de yngsta

Tid:
0,5 dag som kurs eller 4 largruppstimmar i studiecirkel. (Som kurs arrangeras Malvaktsspel
ihop med en halv dags Traningslara, sa kurstiden blir totalt 1 dag).

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF) alt. i forening sanktionerad av SDF.

Kursmaterial:
Deltagarmaterial Malvaktsspel 1
"Fotbollens malvaktsspel"

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avspark och Ledarskap 1.

Praktikkrav:
Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd
tranarpraktik innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktérer:
Instruktor/tva instruktorer av SDF handledarutbildade (galler aven largrupper).

Kursintyg:
Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrangdren efter avslutad kurs.



_edarskap bas 2

Ledarskap anses allt viktigare bade i arbetslivet och inom idrotten. Sarskilt viktigt ar
ledarskapet for vara barn och ungdomar, men aven for ledare som ska leda sin egen
utveckling.

Nagon enkel definition pa ledarskap har varken tidigare tankare eller dagens forskare kommit
fram till. I fotbollssammanhang kan ledarskap enkelt beskrivas som

en process dar en ledare ger spelare forutsattningar att uppna ett mal

Vad malet &r kan vara olika beroende pa hur gamla spelarna ar, vilka ambitioner de har,
vilken ambition foreningen har o s v. Malet kan ocksa séttas i ett helhetsperspektiv dar det
galler att skapa en miljé som ger en spelare basta mojliga forutsattning att lyckas. | en sadan
miljo finns ett natverk runt spelaren till hjalp och stéd. | det natverket spelar du en stor roll.

| Ledarskap 2 behandlas

- Fotbollens spela, lek och lar

- Att leda larande

- Att leda gruppens utveckling
- Att leda kommunikation

- Att leda sin egen utveckling

Tid:
2 dagar som kurs.

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF).

Kursmaterial:
Deltagarmaterial Ledarskap 2
"Fotbollens spela, lek och lar"

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avspark och samtliga kurser pa Bas 1-nivan.

Praktikkrav:
Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd
tranarpraktik innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktorer:
Tva instruktorer av SDF handledarutbildade.



Kursintyg:
Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrangoéren efter avslutad kurs.
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Spelforstaelse bas 2 ™ \*}

Ett utvecklat och variationsrikt passningsspel ar en av de viktigaste forutsattningarna for ett
bra anfallsspel. Organisation och disciplin ar viktiga forutsattningar da det galler
forsvarsspelet.

For att skapa dessa forutsattningar kravs det att spelare besitter bade god spelforstaelse
(teoretisk) och speluppfattning (praktisk) och i denna kurs ska vi ga in lite djupare vad som
kravs for att skapa dessa forutsattningar.

| Spelférstaelse 2 behandlas

- Forutsattningar for ett bra anfallsspel
- Forutsattningar for ett bra forsvarsspel
- Spelforstaelse och speluppfattning

- Spelsystem

Tid:
2 dagar som kurs.

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF).

Kursmaterial:
Deltagarmaterial Spelforstaelse 2

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avspark, samtliga kurser pa Bas 1-nivan och Ledarskap 2.

Praktikkrav:
Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd
tranarpraktik innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktorer:
Tva instruktorer av SDF handledarutbildade.

Kursintyg:
Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrangoren efter avslutad kurs.



Teknik bas 2 |

Ett snabbt och effektivt anfallsspel kraver bra losningar bade for en felvand och for en
rattvand bollhallare. Att kunna behérska teknikmoment som mottagningar, vandningar och
passningar ar darfor grundstenar i ett val fungerande anfallsspel. Utan dessa fardigheter
kommer det att bli svart at ta sig framat for att skapa malchanser och komma till avslut.

Skott, med eller utan dribblig fore, ar ett avslutsmoment bollhallaren pa egen hand kan utfora
medan nick, hel- och halvvolleyskott och inldggssituationer kraver ett samarbete med
medspelare. Oavsett vilket avslutningsmoment det handlar om behovs det mycket traning,
bade isolerad och funktionell, for att blir framgangsrik i anfallsspelet.

| Teknik 2 behandlas

Anfallsspel

- Isolerad och funktionell tekniktraning

- Teknikmoment for felvand bollhallare
- Teknikmoment for rattvand bollhallare
- Avslutsmoment

Forsvarsspel

- Press

- Markering

Tid:
2 dagar som kurs.

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF).

Kursmaterial:
Deltagarmaterial Teknik 2
Teknikregister

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avspark, samtliga kurser pa Bas 1-nivan, Ledarskap 2 och Spelforstaelse 2.

Praktikkrav:
Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd
tranarpraktik innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktorer:
Tva instruktorer av SDF handledarutbildade.

Kursintyg:
Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrangdren efter avslutad kurs.



Traningslara bas 2

| Traningslara 2 behandlas

- Fotbollens riktlinjer for den fysiska utvecklingen, ungdomar
- Grundlaggande fotbollstréaning for ungdomar

- Kost och hélsa for ungdomar

- Traningsmetoder for ungdomar

- Akut skadebehandling och dverbelastningsskador

- Far man spela fotboll nar man &r sjuk?

Tid:
1,5 dag som kurs (Tréaningslaran arrangeras ihop med en halv dags Malvaktsspel, sa kurstiden
blir totalt 2 dagar).

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF).

Kursmaterial:

Fran Traningslara 1

"Barns och ungdomars utveckling " (en del ur Avsparkskursen)
"Akut skadebehandling"

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avspark, samtliga kurser pa Bas 1-nivan och Ledarskap 2.

Praktikkrav:
Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd
tranarpraktik innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktorer:
Tva instruktorer av SDF handledarutbildade.

Kursintyg:
Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrangdren efter avslutad kurs.



Malvaktsspel bas 288

Att som malvakt kunna beharska de nio teknikmomenten som anvands i olika
matchsituationer ar grundlaggande i en malvaktsutbildning. Dessa moment lars bast in i
initialskedet som isolerade dvningar men for att kunna beharska momenten i matchlika
situationer bor traningen successivt stegras - via spelmomentstraning, smalagsspel och spel. |
Malvaktsspel 2 tittar vi narmare pa dessa tre traningsformer. Vi behandlar dessutom
malvaktens anfalls- och forsvarsspel och ger forslag pa hur en utbildningsplan for malvakter
kan se ut.

| Malvaktsspel 2 behandlas

- Malvaktens speltraning

- Malvaktens forsvarsspel

- Malvaktens anfallsspel

- Utbildningsplan for malvakter

Tid:
0,5 dag som kurs (Malvaktsspel arrangeras tillsammans med 1,5 dag Traningslara, sa
kurstiden blir totalt 2 dagar).

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF).

Kursmaterial:
Deltagarmaterial Malvaktsspel 2
"Fotbollens malvaktsspel"

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avspark, samtliga kurser pa Bas 1-nivan och Ledarskap 2.

Praktikkrav:
Inget praktikkrav mellan delkurserna pa basnivan. Daremot fordras tva ars sammanlagd
tranarpraktik innan man far ga Diplomkursen for basnivan.

Instruktorer:
Tva instruktorer av SDF handledarutbildade.

Kursintyg:
Deltagarna har ett personligt tranarpass for hela basnivan. Tranarpasset ersatter traditionellt
kursintyg och signeras/stamplas av kursarrangoren efter avslutad kurs.



Diplomkurs Bas

Diplomkursen ar ett utbildningstillfalle for alla kunskapsomraden, da kursdeltagaren i forsta
hand, genom uppgifter, problemlésningar e t ¢, forvantas tillampa de kunskaper som tidigare
baskurser behandlat. Samtliga &mnesomraden blir foremal for teoretisk och praktisk
tillampning. Deltagare som genomgar kursen med godkant resultat erhaller examensbeviset
"UEFA-B-Diploma".

Tid:
4 dagar som kurs.

Arrangor:
Distriktsforbunden (SDF)

Deltagare:
Max 24 deltagare.

Forkunskaper:
Avspark och samtliga kurser pa bas 1- och 2-niva.

Praktikkrav:
Tva ars tranarpraktik.

Kursintyg:
UEFA B-diplom utférdas av SDF



Avancerad niva

Avancerad ar den andra utbildningsnivan i Svenska Fotbollférbundets tranarstege.

Utildningen bestar av fyra delkurser om sammanlagt 17 dagar. Varje kurs bestar av
fyra tidsbestdmda utbildningstillfallen och du som sékande anmaéler dig till samtliga
delar. Kursdeltagare som genomgar utbildningen med godkant resultat erhaller det
internationellt gangbara examensbeviset UEFA A-Diploma.

Den Avancerade utbildningen leds av SvFF:s riksinstruktérer och &r uppbggd av féljande
delkurser:

Del 1 - Ledarskap, Spelforstaelse, Teknik (4 dagar)

Del 2 - Spelférstaelse, Teknik, Traningslara (4 dagar)

Del 3 - Tréningslara, Spelforstaelse, Malvaktsspel, Ledarskap (4 dagar)

Diplomkurs - Teoretisk och praktisk tillampning av de &mnesomraden som behandlats pa del
1-3. (5 dagar)

For att bli antagen till den Avancerade utbildningen maste du ha genomgatt Diplomkurs Bas,
gamla Steg 2 eller U3 med godként betyg. * Du maste dven ha minst tre ars praktisk
tranarerfarenhet varav minst ett ska vara for 11-mannaspel. Antalet platser ar begransade sa
rangordning av sokanden gors av distriktsforbunden.

Kursavgiften ar 2011 ar 28 000:- och inkluderar kurskostnader och logi i dubbelrum med
helpension vid samtliga fyra tillfallen. Resor och extra 6vernattningar inga inte.
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KRAV PA TRANARPRAKTIK:

Innan pibdrjad Avancerad kurs: Tre &rs trinarpraktik varay mnst ett som huvudansvarig for 11-mannaspel.

* OBS! Fran 2013 Kravs ett B-Diplom for att fa soka Avancerad

Det innebar att du som gatt Steg 2/U3 innan ar 2000 maste ga en uppgraderingskurs for att fa
ett B-Diplom och dédrmed behdrighet att soka Avancerad.

Avancerad (och Bas-) utbildning pa akademisk niva

Kursen ges pa halvfart under tva terminer och &r generellt uppbyggd med en dag for praktik
samt foreldasningar per vecka. Avvikelser kan forekomma men upplagget ar med tanke pa att
personer som har annan verksamhet ocksa ska kunna bedriva den parallellt med studierna. Det
ar speciellt for dig som redan ar tranare, spelare, arbetar eller laser pa program samt fristaende
kurser pa hogskola eller universitet. Har kan du lasa mer om den akademiska
tranarutbildningen.


http://svenskfotboll.se/tranare/svffs-tranarutbildning/tranarutbildning-pa-akademisk-niva/?id=24713

Avancerad - del 1

4 dagar

Ledarskap (dag 1 och 3)

Innehall: Sasongsplanering, Gruppens utveckling, Kommunikation, bl a "Det svara samtalet",
Att leda sin egen utveckling (olika ledarstilar, historisk tillbakablick, foreningskunskap, att
skriva avtal)

Spelforstaelse (dag 2)

Innehall: Spelytorna i anfallsspel, Positionsforsvar, Kollektiva arbetsmetoder i anfallsspelet,
Kollektiva arbetsmetoder i forsvarsspelet.

Teknik (dag 4)

Innehall: Tekniker for "anfallsvapen”, 1 mot 1 offensivt, Forsvarstekniker.

Kurslitteratur

Deltagarmaterial

Avancerad - del 2

4 dagar

Spelforstaelse (dag 1)

Innehall: Beskrivning av utgangspositioner (jamforelse, utgangspositioner mot varandra,
samma utgangspositioner - olika spelartyper, samma utgangspositioner - olika arbetssétt)
Teknik (dag 2-3)

Innehall: Internationella trender gallande teknik, Struktur for positionsanpassad tekniktraning,
Positionsanpassad traning (praktik med 6vningstrupper).

Traningslara (dag 4)

Innehdll: Fotbollens kravprofil, Fotbollsfysiologi, Konditionstraning, Styrketraning.
Kurslitteratur

Deltagarmaterial

"Fotbollens traningslara™

Teknikregistret (fran basutbildningen)

Avancerad - del 3

4 dagar

Traningslara (dag 1)

Innehall: Snabbhetstraning, Rorlighetstraning, Traningsplanering, Kost&vatska, Akut
skadebehandling.

Spelforstaelse (dag 2)

Innehall: Omstallningar (indirekt och direkt omstallning i anfall och forsvar), Fasta
situationer.

Malvaktsspel (dag 3)

Innehall: Malvaktsfilosofi, Analys av malvaktsspelet, Malvaktens positioner, Malvaktens
samarbete med utespelarna.

Ledarskap (dag 4)

Innehall: Idrottspsykologi (motivationsklimat, coachingsamtal, utmattning/stresshantering,
karriarévergangar)

Kurslitteratur

Deltagarmaterial

Haftet "Det goda samtalet"

Boken "Spelarutveckling - ett helhetsperspektiv"

Boken "Fotbollens traningslara" (fran avancerad del 2)

Boken "Fotbollens Malvaktsspel™ (fran basutbildningen)

Teknikregistret (fran basutbildningen)



Diplomkurs Avancerad

5 dagar

Diplomkursen ar ett utbildningstillfalle for alla kunskapsomraden, da kursdeltagaren i forsta
hand, genom uppgifter, problemlésningar e t ¢, forvantas tillampa de kunskaper som tidigare
delkurser behandlat. Samtliga &mnesomraden blir foremal for teoretisk och praktisk
tillampning. Kursen innehaller ocksa ett teoretiskt prov som tillsammans med ovanstaende ger
ett slutbetyqg.

Pro-niva

Tranarutbildning Pro ar den tredje och sista utbildningsnivan i Svenska
Fotbollférbundets tranarstege. Utbildningen bestar av 10 delkurser om 45
utbildningsdagar, studieresa pa cirka 5 dagar samt dagboksarbete pa hemmaplan.
Prokursen syftar till att ge deltagarna fordjupade och relevanta kunskaper om
tranarskap pa hogsta nationella niva. Utbildningen ar numera ocksa obligatorisk for de
foreningar (och dess ansvariga tranare) som kvalificerar sig for UEFA:s tavlingar.
Kursen ar 6ppen for max 12 tranare.

For att bli antagen till Pro maste du ha genomgatt den Avancerade utbildningen (A-Diploma)
eller tranarkurs Steg 3 med godkant betyg samt minst ett ars tranarerfarenhet som
huvudtranare, alternativt assisterande tranare pa hog nationell- eller internationell niva *
Utover den formella behdrigheten (se ovan) kommer SvFF att sarskilt beakta den sékandes
tranar- och instruktérsmeriter. Vid denna granskning tillampas ett podngberakningssystem dér
erfarenhet fran elit- eller hog nationell niva premieras framfor en lagre. Aven antalet tranarar
(oavsett niva) beaktas utifran denna bedémningsmall.
Andra kvalifikationer som ligger till grund vid bedémningen é&r:

« spelarmeriter pa landslags- och/eller elitniva

« annan idrotts- eller fotbollsutbildning

o arbetslivserfarenhet som ar relevant i sammanhanget.
Den slutliga examen for Pro-Diploma forutsétter dven ett fordjupningsarbete (en
fotbollsdagbok alternativt ett specialarbete) samt en studieresa.
Fotbollsdagboken &r ett enskilt arbete som innebar att kursdeltagaren ska dokumentera och
redovisa sitt arbete som trénare i eget klubblag under ett visst antal veckor. Denna del i
utbildningen kan i vissa fall ske vid senare tillfalle om vederbérande inte har nagot eget lag.
Som sokande behover du alltsa inte vara aktiv tranare for ett lag samtidigt som utbildningen
ager rum. Studieresan genomfors under kursens gang i samrad med kursledningen.
Narmare information om studieresan och dagboksarbetet/specialarbetet lamnas av
kursledningen under kursens gang.
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KRAV PA TRANARPRAKTIK:

Innan pabdrjad Professionell kurs: Tre ars tranarpraktk varav minst ett som huvudtranare eller assisterande
triinare 10r 11-mannaspel pd higre naticnell elier internationell niva

* OBS! Fran 2012 kravs ett A-Diplom for att fa soka Pro. Det innebér att du som gatt Steg
3 innan ar 2000 maste ga en uppgraderingskurs for att fa ett A-Diplom och darmed behdrighet
att sdka Pro.



Tranarutbildning pa akademisk niva

"Tranarskap med inriktning pa fotboll"

Sedan 2008 har utbildningen bedrivits med stort séktryck, inte minst pa grund av
fotbollens popularitet, men ocksa for att UEFA skarpt kraven pa elittranare
tillsammans med SvFF och darmed utdkat tranarutbildningen. Det medfor att
utbildningen aven lampar sig for akademiska miljoer.

. af Det har ocksa visat sig att upplagget med distansutbildning och traffar
en dag i veckan ger mojlighet for tranare/studenter att delta &ven om de inte bor pa orten.
Forhoppningen ar darmed ocksa att utbildningen dppnar upp for flera grupper att soka sig till
tranaryrket eller bara uttka sin kunskap om fotboll i sin roll som ideell tranare. Inte minst har
det hittills ocksd markts ett dkat intresse for kvinnor att ga tranarutbildning.

Kursen lampar sig speciellt for dig med tidigare erfarenhet som spelare eller tranare. De aren
som kursen hittills funnits har gett tranare/studenter med helt olika bakgrund mojlighet att
utvecklas. Hittills har barn/ungdoms- och gymnasietranare, distriktsforbundskaptener, tidigare
och fortfarande aktiva elitspelare, landslagsspelare, tranare pa lagre nivaer i seriesystemet och
elittranare blandats pa ett positivt satt i kurserna.

Kursen ges pa halvfart under tva terminer och &r generellt uppbyggd med en dag for praktik
samt forelasningar per vecka. Avvikelser kan férekomma men upplagget &r med tanke pa att
personer som har annan verksamhet ocksa ska kunna bedriva den parallellt med studierna. Det
ar speciellt for dig som redan ar tranare, spelare, arbetar eller laser pa program samt fristaende
kuLssL péi_hbgskola eller universitet.

\ Studenterna genomgar Avspark, Bas- och Avancerad-utbildning i
SVFF:s tranarutbildning samt far mojlighet att kritiskt granska och fordjupa sig i teoretiska
och praktiska moment inom fotbollen. De som ocksa uppfyller de praktiska kraven far dven
en unik mojlighet att till sjalvkostnadspris diplomeras i Bas- och Avancerad tranarutbildning i
samband med den akademiska kursen
Kursen belyser praktiska och teoretiska moment fran barn och ungdoms- till seniorfotboll.
Exempelvis fotbollsteknik, spelforstaelse, spelsystem, malvaktsspel och "Fotbollens spela, lek
och lar". Dessutom ingar analys, problematisering och utveckling av ledarrollen med sarskild
tonvikt pa pedagogiska och psykologiska faktorer. I traningsléara diskuteras ocksa exempelvis
motorik, koordination samt fotbollsspecifik uthallighets- och styrketraning.
Utbildningen &r pa 30 hogskolepoang fordelade pa fyra 7,5 poangskurser och kommer ha
plats for 30 studenter per laroséte. Delkurserna som ingar i utbildningen ar (for detaljerad
kursplan, se respektive larosate):

o fotbollens ledarskap for barn och unga

e fotbollens larande och coachning

o fotbollens traningslara

e idrottsdidaktik med inriktning mot fotboll
Sista ansokningsdag ar, som vid alla universitets- och hogskoleutbildningar, den 16 april.
Kurserna ges i samarbete mellan larosatena och Svenska Fotbollférbundet vilket garanterar
kvaliteten bade ur ett fotbollsmassigt och ett akademiskt perspektiv.



