Nolcupen 2023

MINST 4 ST SKA BAKA FRAN VARJE LAG och for att det inte ska vara sa att alla
lagen kommer med samma slags bakverk sa har vi som ar ansvariga over

caféverksamheten under cupen tagit ett beslut om att vi delar upp mellan lagen
vad som ska bakas.

Langpannekaka= en kaka i langpanna tex Silvikaka, Karleksmums, Morotskaka,
Falsk toscakaka, Applekaka mm

Mijuk kaka i rund el avldng form= Sockerkaka, Chokladkaka, Tigerkaka,
Mjuk pepparkak mm

Muffins mm = Olika sorters/smaker muffins, Cupcake, Syltgrottor,
Kladdkakemuffins mm

Naturligtvis ar detta bara forslag pa vad som kan bakas men kom garna 6verens ni
i varje lag som bakar sa det inte blir samma kakor. Alltid roligare att ha olika sorter
att erbjuda vara kunder.

Sa vad gdiller ndr man baka, hur mycket ska man baka??
Det ar 1 st langpannekaka/pers

Det ar 2 st kakor i runda eller avlanga formar/pers

Det &r 20 st muffins/pers

Bakverken ska lamnas in vid Ale kulturrum cafeteria fran

Fredag 24/11 kl: 16.00 - Lordag 25/11 kl:13.00

VIKTIGT

Det far absolut inte férekomma ndgon form av mandlar, nétter eller sesamfrén i
bakverken

Innehdllsférteckning, skriv vad kakan innehdller pa en lapp och skicka med.




Vilka bakar vad:
Langpannekaka: P-12, F-12/13, Damjuniorerna, P-15
Mjuk kaka i rund eller avlang form: P-10, P-14, F-16 och P-13

Muffins: F-10/11, F-14, P-11, P-16



