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MSSK F12 – Säsongen 2023

❑ 15 spelare. (-2 +3)

❑ 7 mot 7

❑ Tränare: Sanna, Alexandra, Micke och Per 

❑ Lagledare: Andreas

❑ Lagföräldrar: Lisa, Jennifer, (Pär)

❑ Kassör: Daniel

❑ Blankett för registrering av spelare. Fylls i av 

förälder och spelare, lämnas in till lagledare/kansli
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MSSK F12 – Träningstider

❑ Måndagar 17:00-18:30, Plats: Fotbollsbubblan.

❑ Torsdagar 16:45-18:00, Plats: Parken, konstgräs.

När vi får gå på gräs nere på Furunäset (ca slutet av maj / början av juni) kommer vi 

att träna:

❑ Tisdagar 17:30-18:45, Plats: Parken, konstgräs.

❑ Torsdagar 18:45-20:00, Plats: Furunäset
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MSSK F12 – Seriespel
❑ 1 lag i en serie. 

❑ Matcher med lokala lag på vardagar på träningstid. När 

vi möter lag utanför kommunen spelas dessa matcher 

kommer mest troligt spelas under helger. 

❑ Föräldrar får jättegärna heja på, men coachning 

sköts av ledarna.

❑ Tider och datum uppdateras i kalendern varefter det blir 

klart. Kallelser kommer att skickas ut inför alla matcher, 

där man får svara på om man kan delta eller ej.

❑ Tips, följ MSSK huvudsida samt prenumerera på

kalendern. www.laget.se/msskf12

http://www.laget.se/msskf12
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MSSK F12 – Cuper 2023

❑ Sparbanken Nord Open (SAIK-cupen): 14 maj.

❑ Examenscupen 3 juni

❑ PSG 30 juni - 2 juli

❑ Myckle?

❑ Gammelstad?

❑ …
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Att spela inom föreningen

⚫ Medlemsavgift 200kr/pp eller 500kr/familj (måste meddela 
kansliet).

⚫ Deltagaravgift

Mer info: www.laget.se/mssk

Spelare född 17-15 14 13 12-till senior

Deltagaravgift 0 kr 500 kr 900 kr 1 000 kr
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Inbetalning av avgifter

❑ Faktura via billogram

❑ Skickas ut via mail från kansliet
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Föreningsuppgifter 2023

⚫ Andra uppdrag som styrelsen beslutar om exempel 

krattning, underhåll och kioskverksamnhet mm.

Spelare född

*Sälja

Toapapper/plastpåsar

Vår/höst

Arbetspass PSG Arbetspass PIA **

2017
Nej Nej Ja

2016
Nej Ja/Nej Ja

2015 -
Ja Ja Ja

*     Allt är inte helt klart ännu men tanken är att man ska göra samma vinst som 
för de före detta Dreamstar häften
** Görs av några från laget våren 2023, inte alla föräldrar eller spelare
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MSSK F12 – Arbetspass?

Förslag till möjliga uppdrag: Entrévärdar, staketvakt och skräpplockning. 

Ersättning: 20 000kr för 8 h. 

Kräver ca 20 pers. 

Kan delas med annat lag.

❑ Midsommarfesten 23-24/6, havsbadet.

❑ Håkan Hellström 8/7
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MSSK F12 – Egen försäljning

❑ Vi kommer sälja fika på hemmamatcher.

❑ Vi kommer att ha fikalotteri. 500 kr/spelare. (Man kan köpa sig fri)
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MSSK F12 – Övrigt

❑ Vi tänker eventuellt anordna någon form av läger/övernattning med tjejerna 

i samband med uppstart efter sommaruppehåll. Självkostnadspris.

❑ Jävregården? Gagsmark? Fårö camping?

❑ Domarutbildning -09

❑ Valborgsfirande F-09

❑ Fotbollsskola, födda 11-16. Anmäl er i tid, begränsat antal matcher.

❑ MSSK-dagen P-11
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MSSK F12 – Mål och Vision

❑ Vi vill behålla så många spelare som möjligt över tid och vara en attraktiv 

klubb/lag där fler vill vara med och spela med MSSK F12. Vi har roligt, skapar en 

tillhörighet och sammanhållning mellan både spelare och ledare som andra lag 

blir inspirerade av.

❑ Vi skapar goda värderingar och bygger relationer för framtiden. Vi ska lära tjejerna 

att spela fotboll och känna sig trygga med bollen.
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MSSK F12 – Lagregler

❑ Vi lyssnar på tränarna.

❑ Vi är fokuserade både på träning och match.

❑ Vi är snälla och trevliga mot varandra.

❑ Vi ser, peppar, stöttar och berömmer varandra.

❑ Vi samarbetar och kämpar tillsammans. Alla hjälper till!

❑ Vi vågar och gör alltid vårt bästa.

❑ Vi har roligt!
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MSSK F12 – Spelidé

❑ Aktiv målvakt.

❑ Göra sig spelbar.

❑ Spela sig upp. 

❑ Smålagsspel för att aktivera alla spelare.
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MSSK F12 – Positioner

❑ Inga fasta positioner, men vi lyssnar på spelarnas önskemål.

❑ Vi toppar inte.

❑ Undvik positionsbyten inom perioden och vid spelarbyten för att minska förvirring 

för ledare och spelare. Rotera positioner mellan matcher och möjligtvis mellan 

perioder. 
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MSSK F12 – Krishanteringsplan

❑ MSSK F12 har tagit fram en krishanteringsplan vid händelse av 

olycka/krissituation.

❑ Krishanteringsplanen innehåller bla kontaktinformation, larmnummer, första 

hjälpen guide och stöddokumentation hur man ska agera vid eventuell 

krissituation. 

❑ Krishanteringsplanen kommer att finnas utskriven och följa med på alla träningar 

och matcher/cuper samt publiceras på laget.se/msskf12/document



Mail: info@mssk.se | Tele: 0911 – 371 70| Munksundsvägen 47

Om klubben
❑ Ca 500 medlemmar

❑ Tjejhockey uppdelade i 4 träningsgrupper efter ålder

❑ 2 Herrlag, fotboll (1 Div 4, Och ett pojklag Div 5)

❑ 1 Damlag, fotboll (samarbetslag)

❑ 14-17 Ungdomslag (varav 1-2st samarbetslag)

www.laget.se/mssk
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Sektioner

Huvudstyrelse

Tjejhockey
Herr

sektion

Dam

sektion

Ungdoms-

sektion
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Huvudstyrelse

❑ Ordförande: Andreas Jakobsson

❑ Kassör: Christer Berglund

❑ Ungdomssektionsordförande 

❑ Herrsektionsordförande 

❑ Damsektionsordförande

❑ Hockeysektionsordförande

❑ 3 styrelseledamöter
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Ungdomssektionen

❑ Träffas var 6 vecka

❑ Organiserar och driver bla.

Domarutbildningar, Fotbollskola, MSSK-dagen, Sponsring, Föreningskläder, 

Materialinköp, Samarbeten, Piteåmodellen, Ledarutbildning

❑ Sammankallar: möter föräldrar och ledare

❑ Tillsätter ansvarsroller och grupper

❑ Möter nya lag och föräldrar
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Lediga uppdrag US och HS

❑ Sponsoransvarig

❑ Eventansvarig

❑ Valberedning

❑ Materialansvarig
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Köpbaserad sponsring

❑ Gräsroten (Svenska Spel)

❑ Sponsorhuset.se (gör en användare)

Här kan de dyka upp fler saker!!
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Personal inom MSSK

❑ Kansliet, sköter all administration inom klubben

Stefan Falk, Mona Sandström.

❑ Jan Olovsson - Vaktmästare

OBS! Alla andra uppgifter görs ideellt!
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Vad får vi för avgifterna?

❑ Kansli

❑ Skötsel av planer och lokaler

❑ Lokalhyror av ex. fotbollshallen

❑ Material – bollar och träningsmaterial

❑ Cuper – Examenscupen/BLIKK och PSG

❑ Lagpeng. 2023 (två första åren 500kr sen 1000kr). Måste nyttjas

under säsongen.
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Levande Park

❑ Vi jobbar med att utveckla området på idrottsparken i

Munksund

❑ Uppdrag kommer att tilldelas olika lag så att Parken kan 

fortsätta utvecklas och leva.
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Tack för din uppmärksamhet!
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