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Nu på lördag (den 30/8) är det dags för vårt omtyckta och återkommande arrangemang MOSSENDAGEN

Tid: 10-14
Plats: guldheden södra, vid fysiken
Att göra:
Käka grillat, fika
Ta lagkort
Va med i 3-kamp
Gå tipspromenad
Trixningatävling
Matchspel
Möjlighet att köpa mossen träningskläder mm
Och massa annat skoj!!

Kl 15 spelar mossen FC (damerna) match, för dem som vill stanna och kolla

Så för er som vill ha en kul lördag, med gemenskap, fotboll och bra väder,
Kom och var med!

Vi är mossen!!

Varje lag bidrar också med att 3 personer bakar till försäljningen. Vi räknar med att även de lag som inte har fått någon uppgift bidrar med fikabröd.

Triathlon / 3-kamp
Varje lag ska bestå av 1 vuxen och 3 barn. Grenarna är springa med bollen, jonglera och sen skjuta prick. Vi kör gemensam regelgenomgång och lagindelning under MossenDagen så att alla som vill kan/får vara med.

Vi i FOTBOLLSKUL, f06/07 och p07 kommer att samlas kl 10.30 vid 5mannaplanen för att ha en ”matchträning”, vi kommer att spela minimatcher mot varandra 3-3 efter att ha haft en uppvärmning.
Efter vår träning, ca kl 11.30 kommer vi att ta lagfoto, med både fotbollskul, f06/07 och p07, vilket innebär att ni måste va med =)






VÄLKOMNA!!
//Hanna och Jandy
