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När vi spelar våra seriematcher kommer vi spela enligt förljande.
Ca 10 min för uppvärmning, varje lag får in lite puckar.
Speltiden är 3x15 min
1,5 min byten, med stoppad klocka vid avblåsning och byten.
Mellan period 1 och 2 är det 5 min paus
Spolning efter period 2
vi spelar på helplan
Regelbrott=spelare byts ut mot en annan spelare och får vila tills nästa byte.
