Sisu

Idrottsutbildarna

RHostlara for
idrottsforaldrar!

515U Idrottsuthildarna och Morrum Hockey bjuder tn till
tematraff for udrottsforaldrar ( Hal'lshamn

UTBILDNINGSTID: Onsdagen den 5 oktober 2016

kl.18.30-20.30

PLATS: Vaggasalen (Vaggaskolans Aula), Karlshamn

Anna Ohlsson, idrottsterapeut, kommer att

prata om kostens betydelse for barn och
ungdomars idrottsutévande. Anna ger kunskap
och rad om kost fér unga idrottare och vad
som kan vara viktigt att tanka pa for att barn
ska ma bra och orka ha roligt under traningar
och matcher.

Vad ar bra mat i samband med traning och match?
Hur paverkar olika naringsamnen kroppen?
Vad kan jag som idrottsforalder tanka pa?

Detta och mycket mer kommer ni att fa svar pa
under denna kvall!

Utbildare
Anna Ohlsson, idrottsterapeut

Vid fragor kontakta:

Martin Eliasson, 0708-54 44 58
martin.eliasson@sisuidrottsutbildarna.se

Pris
Ingen avgift, dock kravs anmalan.

Anmalan

Pa var hemsida:
www.sisuidrottsutbildarna.se/Distrikt/SISUIUBIlekinge/
Under ”Sok vara utbildningar”

Senast tisdagen den 27 september 2016.

Vi bjuder pa forfriskningar under kvéllen.

Hoppas att vi ses!




