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	Utrustning:
	

	[bookmark: _GoBack]Blå matchtröja 
	

	Blåa strumpor
	

	Blåa shorts
	

	Moffedressen 
	

	Benskydd
	

	Fotbollsskor
	

	Vattenflaska (märkt med namn)
	

	Ryggsäck
	

	Joggingskor
	

	
	

	Övriga kläder:
	

	Strumpor
	

	Kalsonger (min 3 par)
	

	Ev inneskor / tofflor
	

	T-shirt
	

	Shorts
	

	Joggingoverall
	

	Badbyxor
	

	Mössa
	

	Vantar
	

	Underställ
	

	Regnkläder (byxa/jacka)
	

	Ev. varma kläder
	

	
	

	
	

	
	

	
	






	Sovutrustning:
	

	Luftmadrass / Madrass
(max 100 cm bred)
	

	Sängkläder / Sovsäck
	

	Kudde
	

	(Dubbla underlakan)
(ett över & ett under luftmadrassen)
	

	Ev. sovkläder
	

	Gosedjur
	

	
	

	Bra att ha:
	

	Mobiltelefon + laddare
	

	Hörlurar
	

	Grenuttag (ladda mobil)
	

	Galge 
(Torka handduk och blöta kläder)
	

	Solskyddskräm
	

	Plastpåsar för skor och blöta kläder
	

	
	

	Toalettartiklar:
	

	Deo
	

	Schampoo
	

	Tvål
	

	Tandborste
	

	Tandkräm
	

	Handduk för dusch
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