[bookmark: _GoBack]Hej alla föräldrar! 
 
Vi i ledarteamet vill ge ditt barn den allra bästa förutsättningen att först och främst ha roligt under träningarna men även att få en chans att utvecklas i sin takt, med hjälp av oss ledare. Inom barnidrott, oavsett idrott, handlar det mycket om att bli sedda, få positiv feedback och få vara med i ett positivt sammanhang. Det tycker även vi som ledare är självklart! 
 
Vi inom ledarteamet har därför pratat ihop oss efter vår första träning och känner att med tanke på storleken på gruppen (trots att det saknades flera spelare under första träningen) att vi är alldeles för få ledare på planen för att det skulle gå att hålla en bra nivå. Vi pratade om under vårt föräldramöte att vi ledare ska ta hjälp av er föräldrar som står på sidan men vi har enats om att det är bättre att vi vet i förväg att vi har två vuxna som är "redo" att rycka in istället för att lägga tid på att fråga runt. 
 
Som en direkt åtgärd/förbättring, som vi tror blir bäst för just ditt barn, har vi därför helt enkelt gjort ett schema för varje träning. Vi har delat ut ansvaret på två spelare/träning att se till att en vuxen per spelare (det vill säga totalt två vuxna) finns på planen som hjälpresurs till oss ledare. 
 
Ansvaret innebär: 
· Vara på plats senast 10 minuter innan träningens början, för att få en genomgång av oss ledare och ev hjälpa till med att förbereda träningen (ställa ut konor, lägga ut bollar etc) 
· Man behöver inte vara ombytt om man inte vill det men samtidigt är det ju ett tillfälle att få träna tillsammans med sitt barn och deras kompisar så ta chansen, man blir riktigt svettig av att leka vem är rädd för vargen
· Hjälpa till att hålla gruppen lugn vid information från oss ledare 
· Knyta skor 
· Trösta 
· Följa på toalett 
· Samla in spelare som "drar iväg" (inomhus var det spännande att klättra i ribbstolarna, springa ut till omklädningsrummen etc) 
· Hjälpa till att ställa ut koner, ställa upp spelare under träning etc 
 
Om jag inte kan vara med på tilldelad träning, hur gör jag då? 
· Om du som förälder inte kan just den träning du blivit tilldelad är det ditt ansvar att byta med annan förälder. Dvs det räcker inte att skriva ett grupp-sms om att man inte kan utan man får försöka ordna det i god tid. Självklart kör livet ihop sig ibland vilket gör att man inte kan komma eller hinna fixa en ersättare men utifrån att man får ett schema så tänker vi att det är lättare att planera in i sin egen kalender. Om det mot all förmodan är så att man inte får ihop det, meddela då någon av oss ledare så att vi vet och kan planera utifrån det. 
· Tänk på att det kan ju även vara en farmor/farfar/mormor/morfar, faster/moster/storasyster(storebror etc som hjälper till : ) Vi behöver fler vuxna och då spelar "relation" till barnet ingen roll egentligen. 
 
Hur många träningar måste jag ställa upp på? 
· Alla blir ansvarig minst en träning men max två träningar.  
· Vi har inte räknat med de spelare som provtränar alternativt vars föräldrar signalerat att barnet är tveksam om man vill spela men man vill prova på. Om förändringar i schemat uppstår så meddelas det i så god tid som möjligt.
 
Det ser ut som att vi kör träningar september ut? 
· Inget är beslutat om när vi slutar träna i höst, ansvar för träningar är planerad september ut och sedan får vi se i höst hur länge vi kör. Kan bli att vi slutar tidigare.  
· Ifjol slutade vi till exempel 19 september för killarna kändes ganska nöjda vid den tiden och det var bra att få ett litet break innan "vinteridrotterna" körde igång. 
 
Tack för er hjälp!  
 
/ Ledarteamet 
 
 
	Spelare 
	Ansvarig träning (inomhus/utomhus, info i träningskalender på Laget.se 
	Förälders namn 

	Knut Jonsson 
	Måndag den 7 maj kl 18:00  
	Marie-Therese Jonsson 

	Gillis Svensson 
	Måndag den 7 maj kl 18:00  
	Lillemor Svensson 

	Ville Grundberg 
	Måndag den 14 maj kl 18:00 
	Henrik Grundberg 

	Axel Grundberg 
	Måndag den 14 maj kl 18:00  
	Henrik Grundberg 

	Oskar Gustafsson 
	Måndag den 21 maj kl 18:00  
	Maria Gustavsson 

	Elliot Sandin Danielzon 
	Måndag den 21 maj kl 18:00  
	Alexander Sandin 

	Walter Isaksson 
	Måndag den 28 maj kl 18:00  
	Martin Isaksson 

	Hugo Sjöström 
	Måndag den 28 maj kl 18:00  
	Helena Hedlund 

	Lukas Gustafsson 
	Måndag den 4 juni kl 18:00  
	Börje Gustavsson 

	Viktor Vangararai 
	Måndag den 4 juni kl 18:00  
	Jenny Vangararai 

	Loui Sjöberg 
	Måndag den 11 juni  kl 18:00  
	Fredrik Karlsson  

	Jamil Sjöberg Baskou 
	Måndag den 11 juni kl 18:00  
	Marina Sjöberg 

	Kalle Jonsson 
	Måndag den 18 juni kl 18:00  
	Magnus Jonsson 

	Måns Sundgren 
	Måndag den 18 juni kl 18:00  
	Linda Sundgren 

	Helmer Nording 
	Måndag den 25 juni kl 18:00  
	Andreas Nording 

	Noah Hedström Bergmansson 
	Måndag den 15 juni kl 18:00  
	Kristina Hedström 

	Sommaruppehåll 
	Sommaruppehåll 
	Sommaruppehåll 

	Eliyah Näslund 
	Måndag 6 augusti kl 18:00 
	Maria Näslund 

	Arvid Åberg Styf 
	Måndag 6 augusti kl 18:00 
	Lotta Olsson 

	Knut Jonsson 
	Måndag 13 augusti kl 18:00 
	Marie-Therese Jonsson 

	Gillis Svensson 
	Måndag 13 augusti kl 18:00 
	Lillemor Svensson 

	Ville Grundberg 
	Måndag 20 augusti kl 18:00 
	Henrik Grundberg 

	Axel Grundberg 
	Måndag 20 augusti kl 18:00 
	Henrik Grundberg 

	Oskar Gustafsson 
	Måndag 27 augusti kl 18:00 
	Maria Gustavsson 

	Elliot Sandin Danielzon 
	Måndag 27 augusti kl 18:00 
	Alexander Sandin 

	Walter Isaksson 
	Måndag 3 september kl 18:00 
	Martin Isaksson 

	Hugo Sjöström 
	Måndag 3 september kl 18:00 
	Helena Hedlund 

	Lukas Gustafsson 
	Måndag 10 september kl 18:00 
	Börje Gustavsson 

	Viktor Vangararai 
	Måndag 10 september kl 18:00 
	Jenny Vangararai 

	Loui Sjöberg 
	Måndag 17 september kl 18:00 
	Fredrik Karlsson 

	Jamil Sjöberg Baskou 
	Måndag 17 september kl 18:00 
	Marina Sjöberg 

	Kalle Jonsson 
	Måndag 24 september kl 18:00 
	Magnus Jonsson 

	Måns Sundgren 
	Måndag 24 september kl 18:00 
	Linda Sundgren 



