


Valkommen som ledare i Mullsjo IF

Tack for att just du vill vara med och bidra till att leda vara barn och ungdomar i Mullsjo IF!

| denna mapp star vad du behover veta som ungdomsledare i féreningen. Innehallet i mappen
ar riktlinjer for hur saker och ting ska skotas i Mullsjo IF. Punkterna nedan &r ledstjarnor och
riktlinjer for dig som ledare att jobba med under din tid som ledare i var forening:

Mullsjo IF:s ledare ska genom sitt upptradande vara ett gott foredéme i alla 1agen
Mullsjo IF:s ledare ska folja Fair Play

Anvand ett vardat sprak

Skapa spelglédje och uppmuntra

Var ett stod for barnen i med- och motgang genom ramar och kramar

Se varje barn som en unik individ

Delta pa ledartréaffar under sasongen

Folja och verka for att foreningens policys efterlevs

AN N N N N

Som ledare i Mullsjo IF har du mojlighet att ga pa tranar- och ledarutbildningar som
foreningen betalar. Du far kunskap i hur viktigt det ar for barn och ungdomar att idrotta och
att barnen lar sig saker genom att ha roligt pa traningarna. Sjalvklart ingar det daven hur du
lagger upp en traning och olika dvningar. Som ledare far du &ven ett bidrag varje ar till en
ledaroverall som du ska anvanda vid traningar och matcher.

| rollen som ledare blir du bland annat bjuden pa en avslutningsfest da sasongen ar avslutad
samt fri entré till alla seniorlagens matcher.

Som ledare i Mullsjo IF ska du sta bakom var policy och leda ditt lag efter féreningens
riktlinjer.

| féreningen har vi ett dokument om hur var policy &r, denna policy hittar du i borjan av denna
mapp. Vi vill att du ska vara en bra forebild for vara barn och ungdomar i féreningen och i

vart samhalle.

Varmt valkommen till var verksamhet!
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1. Mullsjo Idrottsforening

Mullsjo IF ar en ideell idrottsférening som tillhér Svenska Fotbollférbundet. Sedan 2010
tillnor foreningen Smalands Fotbollférbund, innan dess var foreningen en del av
Vastergétlands Fotbollforbund. Tack vare vart medlemskap i Svenska Fotbollforbundet ar vi
aven anslutna till Riksidrottsforbundet. Foreningen har funnits sedan 10 februari 1919 och &ar
darmed 6ver 100 ar gammal. Var verksamhet leds av helt ideellt arbetande ledare och tranare
pa olika nivaer dar manga av dessa ar foraldrar med barn i foreningen. I nulaget finns det
damlag, herrlag, samt Gver tiotalet barn- och ungdomslag for bade flickor och pojkar.

Utover traningar och matcher med alla ungdomslag genomfor féreningen en fotbollsskola
under veckorna runt midsommar varije ar for barn och ungdomar i kommunen samt andra
foreningsaktiviteter. Dessutom anordnar foreningen stora reselotteriet under vinterhalvaret,
detta lotteri har funnits sedan 1979.

Gruveredsvallen

Foreningens hemmaplan heter Gruveredsvallen och innefattar tva fullstora 11 mot 11 planer
uppe vid Klubbstugan samt en 9 mot 9 plan, en 7 mot 7 plan nere vid ”gropen” och en
grusplan. Bygget av forsta klubbhuset stod klart till sommaren 1947 och sedan ar 2000 finns
det konstbevattning pa samtliga grasplaner. I ”gropen” finns det dven belysning pa planerna.

Sedan 2010 finns det en "tisdagsgrupp” for diverse underhéll och skotsel av anldggningen, 1
huvudsak deltar engagerade medlemmar med lediga tisdagar. Anlaggningen har genom aren
upprustats, renoverats samt byggts ut vid flertalet tillfallen for att kunna tillgodose
foreningens fotbollsverksamhet pa basta sétt. Mer information om Gruveredsvallens historia
kan du lasa om pa var hemsida www.mullsjoif.se.

Namn: Mullsjé Idrottsforening
Bildad: 10 februari 1919
Klubbfarger: Gult och svart
Verksamhet: Fotboll
Idrottsplats: Gruveredsvallen
Antal medlemmar: ca 400
Antal aktiva: ca 300

Antal lag: ca 15




2. Medlems- och traningsavgift

Alla aktiva inom foreningen, ledare, trdnare och spelare ska betala in medlemsavgift, detta for att foreningen ska
kunna gé runt ekonomiskt och stotta arbetet mot ett friskare och aktivare samhalle dar alla kan spela fotboll. Alla
som spelar fotboll i féreningen ska férutom medlemsavgift dven betala in en traningsavgift. Férutom att vara en
del av den goda gemenskapen i véra lag bidrar alla medlemmar till:

* Att stodja verksamheten
* Att vi kan genomfora fler aktiviteter for alla &ldrar
* Att vi kan utveckla och rusta upp var egna anldggning Gruveredsvallen

Som medlem far du ocksa:

* Rostritt pa foreningens drsmote och dvriga medlemsmdéten, géller fran 16 ar.

* Fotbolls-licens hos Svenska fotbollsforbundet (enbart den som spelar i féreningen).

* Forsékring genom Folksam: www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll (enbart den som spelar i
foreningen).

* Rabatt med 20% pa valfritt arskort frén ordinarie prislista pd Nordic Wellness.

Aldersindelningen nedan fér traningsavgiften baseras pa den alder personen fyller under &ret.
Ex: Fyller barnet 10 ar i september manad betalas traningsavgiften for 10-14 ar pa 400 kr plus medlemskap pa
250 kr, totalt 650 kr.

Betalas inte medlems och tréningsavgift innan sista betalningsdag far ni ej delta i traning och match for
Mullsjo IF.

Nar ska avgiften vara betald?
Sista datum for inbetalning ar 31/3 for spelare och ledare i seniorlagen.
Sista datum for inbetalning ar 30/4 for spelare och ledare i ungdomslagen.

For dig som inte spelar fotboll i Mullsjo IF:
Medlemsavgift per person 250 kr
Medlemsavgift for familj (barn tom 19 ar) 600 kr

For dig som spelar fotboll i Mullsj6 IF:
Medlemsavgift per person 250 kr

Medlemsavgift for familj (barn tom 19 ar) 600 kr
Traningsavgift 7 — 9 ar 200 kr

Tréaningsavgift 10 — 14 ar 400 kr

Tréaningsavgift 15 — 19 ar 600 kr

Traningsavgift 20 ar och aldre 1 000 kr

Ex: Familj med 3 aktiva barn 9, 13 och 15 ar betalar totalt 1800 kr.
Ungdomar 20 ar och éldre betalar egen avgift d&ven om de &r skrivna hos foréldrarna.

Hur betalar jag?
Samtliga spelare, ledare och familjer med familjemedlemskap féar en faktura med medlemskapet och
traningsavgifterna skickad pa mejlen.



http://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/fotboll

3. Mullsjo IF:s Ledarpolicy

Nedan star foreningens policy, ledstjarnor och riktlinjer for hur en ungdomsledare i Mullsjo
IF ska verka och vara i samband med traningar och matcher. Du som ledare har ett stort
ansvar i var forening att leda barnen och ungdomarna pa ett sa bra satt som mojligt. Det ar
viktigt att spelarna lar sig att ta ansvar bade for sin egen insats och for att hjalpa och stodja
sina lagkamrater. Att fa vara och delta i en grupp eller ett lag ar en vaéldigt bra social
utbildning for framtiden.

En ledare i Mullsjo IF ska:

e Vara bra forebilder for alla barn, ungdomar och vuxna i féreningen bade pa och
utanfor planen.

e Vara en bra representant for MIF genom att skapa bra relationer med motstandare,
domare, publik och verka for Rent Spel och Fair Play.

e Vara lojal och félja de riktlinjer och regler som &r uppsatta av féreningen, Smalands
FF och verkar alltid for det som &r bast for foreningen.

e Betala medlemsavgift alt familjemedlemsskap till féreningen.

Detta erbjuder Mullsjo IF dig for att du bidrar med ditt engagemang som ledare:

e Fritt intrade till representationslagens hemmamatcher herr/dam 1 000 kr/ar
e Utbildningar inom Svenska Fotbollforbundets trénarutbildning 21 000 kr
e Ledaroverall alt. annat i kladesvég for Mullsjo IF:s rakning 500 kr/ar
e Avslutningsmiddag for sdsongen 200 kr/ar

e Inbjudan till ledartraffar samt internutbildningar
e Utbildningar via SISU Idrottsutbildarna

Som ledare far du be om en rekvisition hos Jan Stromberg, du far da aka upp till Intersport pa
A6 i Jonkoping och prova ut en klubboverall. Kontaktuppgifter till honom finns pa ledarsidan
pa hemsidan. Foreningen bistar med ett bidrag pa 500 kr/ar for inkdp av overall eller annat i
kladesvag for MIF:s rakning. Du som fick din overall tidigare sdsonger kan komplettera den
om sa behovs.

Foljande férvantar vi oss utav dig i rollen som ledare i Mullsjo IF:

e Behandla alla lika samt med omtanke och respekt:
o Det ar inte tillatet att anvanda svordomar, rasistiska tillméalen eller andra
verbala forolampningar.
o Motarbeta all form av mobbning, sexuella trakasserier, diskriminering eller pa
annat satt krénkande behandling.
o Reflektera 6ver hur andra kan uppfatta beteenden, uttryck, kroppssprak och
dylikt och forsoka agera darefter.




o Séga ifran nar andra inte agerar utifran forhallningsreglerna och lyfta fram
goda exempel nar andra ledare och spelare lever efter dem.

Narvara och delta aktivt pa de ledartraffar och internutbildningar féreningen anordnar
i egen regi samt enkéter av olika slag som ombeds av foreningen.

Nérvara vid trdningar och matcher samt andra aktiviteter som laget genomfor. Ledarna
ar ansvariga for spelarna i samband med traning och match.

Var ett stod for barnen i med- och motgang genom ramar och kramar. Se och hér alla
och upptack signaler i tid.

Narvarorapportera traningar, matcher och andra aktiviteter pa hemsidan
www.mullsjoif.se.

Anvanda hemsidan laget.se for information gallande traningar, matcher, tider mm sa
denna information kan tas del av andra ledare och foraldrar pa ett enkelt sétt.

Ha en dialog med ungdomsansvariga i styrelsen om nagot inte fungerar som det ska.

Skapa en bra foraldrakontakt och informera foraldragruppen om lagets ansvar vid
foreningsaktiviteter samt forsaljningsuppdrag till exempel kiosk och lotter.

Att du fullfoljer ditt uppdrag som ledare hela sdsongen, om inget of6rutsett intréffar.
Lamna ett utdrag ur belastningsregistret till ungdomsansvariga i styrelsen.

MIF-klader ska i storsta mojligaste man béras i samband med traning, match och
andra aktiviteter.
o Fotbollsskor eller andamalsenliga idrottsskor ska baras i stérsta majliga man.
o Inga solglasdgon. Detta for att spelarna ska kunna ha 6gonkontakt med dig
som ledare och du 6gonkontakt med spelarna.

Ledaren ska om mojligt vara forst pa plats och framforallt sist att [amna
Gruveredsvallen i sitt lag.

Ingen anvandning av tobak, alkohol, droger och dylikt &r tillatet i samband med MIF-
aktiviteter eller i MIF-kl&dsel. Se foreningens alkohol- och drogpolicy.



http://www.mullsjoif.se/

4. Mullsjo IF:s Barn & Ungdomspolicy

Galler fran 2019-03-09  Reviderad 2021-04-04

Foreningens dvergripande malsattning ar att s manga barn och ungdomar som majligt
vill idrotta och spela fotboll s lange som mojligt for ett livslangt idrottande, darfor ar
en sund och trygg idrottsmiljo av yttersta vikt for att ge barnen och ungdomarna dessa
forutsattningar dar alla ledare och foraldrar ar lika viktiga for att uppna malen.

Pa var hemsida www.mullsjoif.se finns det klickbara lankar till Riksidrottsforbundets sidor
for en trygg och saker idrottsmiljo, dessa staller sig foreningen bakom och informerar om till
alla ledare och foraldrar i var verksamhet:

* Idrottsombudsmannen
* Visselblasartjanst

* Barnens spelregler

» Barnkonventionen

| var fotbollsverksamhet ar match och spelform viktiga delar av spelarutbildningen i barn- och
ungdomsfotbollen for att bidra till det livslanga idrottandet. Om barnen far mojlighet att réra
bollen ofta och ta manga beslut har det en positiv paverkan pa deras utveckling av fotbollens
fardigheter och deras spelforstaelse men ocksa gladjen till fotbollen. Den kombinationen
skapar basta mojliga forutsattningar for passion for fotboll och ett livslangt idrottsintresse.

Barn behdver spela lika mycket och turas om att spela fran start

Det viktigaste malet nar vi spelar match eller tranar ar spelarnas och ledarnas upptradande
mot varandra, motstandare, domare och publik. Vi ska alltid forega med gott exempel och
spela en juste fotboll. For att alla barn och ungdomar ska ma bra och fa en positiv erfarenhet
fran fotbollen, men ocksa for att undvika toppning i unga ar vilket aldrig far ske i var
forening, behdver barnen spela lika mycket och turas om att spela fran start. Likasa ska
barnen och ungdomarna spela pa olika positioner och turas om att vara lagkapten. Resultatet
ska inte vara i fokus, det blir viktigt senare nar de spelar i seniorlagen, vi fokuserar istallet pa
prestationen, gora vart basta hela tiden och att ha roligt tillsammans.

Vi vill att matcherna i forsta hand ska vara ett utbildningstillfalle for spelarna. Darfor vill vi
inte att du som ledare eller forédlder ’styr” spelarna for mycket fran sidan under match utan att
spelarna liksom pa traningarna far trana pa att uppfatta, vardera, besluta och agera utifran vad
som sker pa planen. Daremot &r det viktigt att du som trénare aterkopplar till traningarna och
det ni trénat med under veckan som varit for att skapa en bra larandemiljo.

Det &r viktigt att vara forsiktig med antalet matcher i unga ar. Tidigt utvecklade spelare ar
framst i riskzonen om de far spela i flera lag utan ratt aterhamtning. Varje spelare ska trana
minst dubbelt s& mycket som han eller hon spelar match. Samtidigt ar det viktigt att det blir




tillrackligt manga matcher per ar. Rekommendationen ar 1-1,5 match i veckan under
seriesasong fran 10 ar och uppat.

Laguttagningar

Laguttagningarna grundar sig pa deltagande i traningarna. Spelare som tranar mer kan fa spela
i storre omfattning i serien, vid deltagande i cuper géller lika speltid oavsett tidigare
traningsbakgrund. Spelare som tranar lika mycket far spela lika mycket i seriespel och cuper
oavsett nuvarande fardighets- och utvecklingsniva. Alla spelare som finns med vid
matchtillféllet ska spela minst halva matchen. Startar spelaren inte matchen startar spelaren
istallet nasta match.

Antalet uttagna spelare till match, inklusive avbytare:

3 mot 3 = max 6 spelare

5 mot 5 = 8-9 spelare

7 mot 7 = 9-10 spelare

9 mot 9 = 12-13 spelare
11 mot 11 = 14-15 spelare




5. Mullsjo IF:s Alkohol- och Drogpolicy

Galler fran 2018-04-01  Reviderad 2021-04-04

Mullsjé IF stéller sig bakom samhéllets och idrottsrérelsens mal att minska
alkoholkonsumtionen och drogmissbruket, framforallt senareldgga ungdomars
alkoholdebut.

Som en av Smalands fotbollsforeningar har vi ett medansvar nar det galler

idrottsungdomars alkoholvanor och utsatthet for droger. Genom idrottens ordinarie
verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin kropp. | foreningen blir de ocksa
delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar forebyggande. Kontakten med positiva
forebilder i form av ledare, och &ldre aktiva utgor ytterligare en positiv faktor. Det &r i denna
vardagsverksamhet idrottsrorelsen ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot alkoholens och
drogernas skadeverkningar. Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgdra en trygg miljo
ocksa ur alkohol — och drogsynpunkt.

Mullsjo IF:s alkoholpolicy innebar bl. a att inga alkoholdrycker ska forekomma i MIF-kladsel
bland varken ledare eller aktiva i samband med idrottsverksamhet eller andra aktiviteter i
Mullsjo IF:s rakning for barn och ungdomar. Till exempel under traningsléager, tavlingar,
matcher eller resor till och fran dessa. Detta innebar ocksa att i samband med
idrottsevenemang, sponsortréaffar och representation avsta fran alkohol och andra droger.

Alkohol- och drogpolicy nar det galler barn och ungdomar

Alkohol och droger ska inte forekomma da spelare och ledare representerar foreningen. Det ar
av storsta vikt att barn och ungdomar som tillhor Mullsjo IF aktivt tar avstand mot
forekomsten av alkohol och droger under verksamheten. Alla spelare fran sju ars alder och
spelarens vardnadshavare ska vara informerade, forstatt och accepterat Mullsjo IF:s policy.

Alkohol och drogpolicy for ledare

| samband med aktiviteter inom Mullsjé IF nér ledare har ansvar fér barn och ungdomar rader
nolltolerans nar det géller alkohol och droger. Ledare har ansvar och ska forega med gott
exempel och alltid framsta som ett foredéme for barn och ungdomar bade vid och utanfor
fotbollsplanen. Ledare ska aldrig prata positivt om alkohol och droger infor spelare. 1
samband med tréning, matcher, lager, turneringar och andra aktiviteter i MIF-kladsel galler
nolltolerans for bruk av alkohol/droger. Ledare som ar berusad/paverkad av alkohol och har
alkohol i kroppen far under inga omstandigheter finnas med som ledare vid MIF-aktivitet.
Ledare ska inte exponera rokning/snus framfor spelarna.




6. Mullsjo IF:s Trafikpolicy

Galler fran 2018-04-01

Mullsjé IF har i linje med Riksidrottsforbundets direktiv antagit en trafikpolicy.
Trafikpolicyn finns dven att lasa pa var hemsida www.mullsjoif.se och i var klubbstuga.

For mig som ar spelare i Mullsjo IF innebéar detta att:
e Jag har hjalm pa mig nar jag cyklar eller kér moped till och fran traning och match.

e Jag kor inte moped till eller ifran traning eller match forran jag har ratt alder inne, ratt
forarbevis och har rétt forsakring.

e Jag gor mitt basta for att vélja den mest trafiksakra vagen till och fran traning och
match.

e Min cykel/moped é&r i trafiksékert skick och rétt utrustad.

e Om det & majligt har jag pa mig reflexvast i skymning och mérker.

e Jag foljer trafikregler och géllande lagar.
For mig som foralder eller vardnadshavare till barn/ungdom som ar medlem i Mullsjo
IF innebér detta att:

e Jag har tagit del av och har forstatt trafikpolicyn.

e Jag kommer att f6lja trafikpolicyn.

e Jag gor mitt basta for att paverka barnen/ungdomarna att félja trafikpolicyn.
For Mullsjo IF innebar detta att:

e Vi ska halla medlemmar, aktiva och foraldrar/vardnadshavare informerade om var

trafikpolicy.
e Vi ska halla trafikpolicyn tillganglig for alla i foreningen.

e Vi foljer trafikpolicyn i alla delar.

e Vi verkar for en nollvision i var forening.




7. Att tdnka pa i din tranarroll

CHECKLISTA FOR DITT LEDARSKAP

Har jag sett alla idag? e Har mitt berém varit arligt och akta?
Om inte, hur kan jag gora det till nasta Om inte, hur kan jag ge berém till nasta
gang? gang?

Har alla varit delaktiga? e Har jag varit en bra forebild?

Om inte, hur kan jag gora alla delaktiga till Om inte, vad kan jag gora for att vara en bra
nasta gang? forebild i framtiden?

Kanns gruppen trygg? e Har 6vningarna varit pa ratt niva och
Om inte, hur kan jag gora for att fa gruppen fungerat for alla?

tryggare? Om inte, vad kan jag forandra i upplagg

eller indelning av grupper?

FORE TRANING

1.

Planera traningen i forvag, fundera dver syfte och mél med traningen och hur du skapar stor aktivitet
bland spelarna med manga bollkontakter, beslutsfattande och mycket spel.

2. Variera traningsupplagg och innehall for att bredda mangfalden av rérelsemonster.
3. Skapa ett traningsupplagg som inbjuder till olika nivaer av utmaningar, som varje individ sjalv far
vélja.
UNDER TRANING
4. Var i tid for att méta och vdlkomna spelarna nar de kommer till traningen.
5. Forsok att tilltala spelarna med deras namn. Det visar att du uppmarksammat var och en under
traningen.
6. Forsok att ta dig tid att byta ndgra ord med varje spelare. Var nyfiken, stall frégor och ge
aterkoppling, visa att du har sett varje individ.
7. Lat spelarna vara delaktiga pa traningen kring allt fran méalformuleringar, sétta spelregler for gruppen
samt bidra med idéer till traningsupplagg och den egna utvecklingen.
8.  Uppmuntra spelarna till att utéva fler idrotter, vilket skapar forutsattningar for ett bredare
rorelsemdonster.
9. Véga vara innovativ tillsammans med dina spelare, testa nya idéer, 6vningar och utmana genom att
genomfora traningen pa olika underlag eller i olika miljoer.
EFTER TRANING

10. F6lj upp och utvardera traningen och dess upplagg tillsammans med spelarna och dina

tranarkollegor. Utveckla utifran de lardomar som du go6r. Vad var bra under dagen traning? Vad kunde
varit battre pa dagens traning? Hur ska vi gora nésta gang?




8. Lagorganisation

For att alla vara lag i foreningen ska fungera pa ett bra satt behdvs det en fungerande
ledarorganisation som foraldragruppen skapar tillsammans med stéttning fran foreningen. Ar
det flera foraldrar som engagerar sig kring ett lag delas uppgifter upp pa flera personer. Detta
sa en person inte behdver gora allt, da ar aven laget mindre kansligt for att laggas ner om en
ledare slutar om det finns flera ledare kring ett lag.

Foreningens ambition &r att minst tva ledare per traningsgrupp ska ga Svenska
Fotbollsforbundets Tranarutbildning C. Runt varje trdning/match ska det finnas en ledare per
ca 6 barn for att kunna na vara uppsatta verksamhetsmal.

Nedan féljer en mall att sikta pa for antal personer och ansvarsférdelning per lag:
1. Minst en ansvarig ledare per traningsgrupp som gatt Tranarutbildning C.

2. Hjalpledare, s det kan vara ca en vuxen per 6-10 barn beroende pa barnens alder pa
traning och match. Minst en hjalpledare ska ga Tranarutbildning C. Totalt tva ledare
inklusive huvudtrénaren/tranarna ska ha genomfort Tréanarutbildning C.

3. Minst en lagledare per traningsgrupp som tar ansvar for material for traning/match och
administrativa delar som ex. FOGIS och bjuda in domare till matchen.

4. Minst tva lagforaldrar som tar hand om lagkassan i varje traningsgrupp och som
anordnar inkomstbringande aktiviteter till lagkassan. Vid fragor som beror lagkassan,
ta kontakt med foreningens kassor. Lagkassorna i respektive lag ligger under
foreningens kontroll och far inte finnas pa en privatpersons konto.

5. Minst en lagforalder som ansvarar for tvattschema, kdrschema, kioskschema osv.
6. Minst en webbansvarig som ansvarar for lagets hemsida pa laget.se.

Punkt 3-6 kan genomfdras av en och samma person men utgangspunkten ar att dela upp dessa
delar pa fler &n en person.

Detta ar ett minimum av engagerade vuxna runt en traningsgrupp. Principen &r att jobba efter
manga som gor lite istallet for fa som gor allt. En foralder behover inte vara fotbollsexpert for
att kunna hjélpa till runt sina barns fritidsintresse i en ideell férening.




9. Hemsidan Laget.se

Mullsjo IF har en egen hemsida genom Laget.se, www.mullsjoif.se

Pa hemsidan finns varje lag i féreningen representerat. Som ledare ska du ta kontakt med
webbansvariga Emil Fritzell (emilfritzell@hotmail.com alt. 076-711 40 85) for att fa en egen
inloggning som administrator for ditt lag.

Ga in pa Mullsjo IF:s hemsida och klicka pa ert lag under menyn Vara lag. Darefter loggar du
in uppe till hoger. En ny sida kommer upp, medlemsvy. Vill du nu gora ett inlagg pa lagsidan
far du klicka pa Admin uppe till vanster. Under information finns det flikar som du kan
redigera.

Laget.se finns aven som app till de flesta smartphones. Den fungerar lika smidigt som
hemsidan och pa liknande satt, appen heter laget.se.

Ledare — I menyn dar du valjer lag langst upp finns en sida for alla ledare i foreningen kallad
Ledare. Pa denna sida under fliken Dokument finns det bra hjalp och tips med alltifran
ovningar och hela traningspass bade for utespelare och malvakter till knakontroll, kost och
samarbetsdvningar av olika slag. Detta for att underlatta for dig som ledare att hitta nya
ovningar till dina traningar och annan information att anvanda sig av med ert lag. | menyn
finns det ocksa information om tranarutbildning och en lank till anmélan, dessutom manga
andra mycket bra och lampliga lankar och 6vrig information om tex. spelformerna som ar
viktigt for dig som ledare att veta om beroende pa lagets alder du tranar. Det &r via ledarsidan
som vi skater foreningens interna kommunikation till ledarna och vara lag.

Nyheter — Har kan du skriva information till spelare och foréldrar, matchreferat, allt som ror
det lag du &r ledare for. Det som skrivs har kan ocksa ovriga lag i foreningen lasa. For att
lagga in en nyhet, tryck 1agg till nyhet, skriv en rubrik om vad nyheten handlar om och sedan
texten. Du kan dven l&gga till bilder och skapa lankar i nyheten om du skulle vilja och sedan
publicera.

Medlemsstatus — Under "Medlemsstatus” (via dator) och "Medlemsavgifter” (laget.se-appen)
ser du betalstatus for dem i ert lag. Gront= betalt, Bla= fortfarande tid pa sig att betala, R6d=
forfallen faktura.

Utskick — Héar kan du géra sms eller mailutskick till dina spelare eller till foraldrarna.
Kontaktuppgifter till spelare och foraldrar ska finnas nar de skrivit in sig pa hemsidan for
forsta gangen. For de aldre lagens spelare ar denna trad valdigt bra att anvanda for att fa reda
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pa om nagon inte kommer pa traning eller dylikt. Foraldrarna kan anvanda den om de behover
byta i korschemat eller nagot sadant.

Namn Roll Grupp Personnummer E-post Mobil Admin
Anna Nilsson Spelare 20050217-1234

Ulrika Nilsson Forélder - B

Par Nilsson Foralder - =
Beata Olofsson Spelare 20050914-1234

Malin Olofsson Foralder - a

Joakim Qlofsson Foralder - 5

Se har hur en korrekt medlemslista ser ut. Spelare som egen medlem och féraldrar som egna medlemmar.
Observera att falt for mobil och e-post pa spelaren ldmnas tomt om spelaren saknar detta. Fyll aldrig p& med
foralderns uppgifter pa spelarens anvandarkonto.

Medlemmar — Alla nya medlemmar till laget ska skriva in sig pa hemsidan genom att klicka
pa fliken Bli medlem pa foreningens forstasida och fylla i sina uppgifter. Pa fliken medlemmar
kan du se alla som ar medlemmar pa lagets sida samt kontaktuppgifter till spelarna och deras
foraldrar. Om du trycker pa en spelare eller foralder kan du redigera kontakt, dér kan du lagga
till dennes mobilnummer om det saknas for att kunna gora gratis sms utskick till spelarna eller
foraldrarna i laget. Foraldrarna far alltid ett mejl nar det ar en ny nyhet som laggs upp pa er
lagsida om de har en e-postadress. Under Grupper kan du skapa interna grupper i laget. Allt
fran uppdelning av lag i laget eller exempelvis en foraldragrupp. Dessa kan ni sedan skicka ut
information till direkt riktat mot den gruppen eller skicka en kallelse till spelarna.

Aktiviteter — Har ska du lagga in lagets olika aktiviteter, sa som traning, teori eller andra
lagaktiviteter m.m. Tryck pa Ny aktivitet, valj aktivitetstyp och fyll i lagets uppgifter. Allt som
laggs in har syns i huvudkalendern pa hemsidan. Alla ska uppdatera sina aktiviteter sa fort
det blir andringar, for da ser 6vriga lag det pa huvudsidans kalender och planer blir inte
dubbelbokade 0.s.v. Inlaggning av seriematcher skéter Jan Stromberg pa FOGIS. Darefter
maste varje lag lagga in samtliga matcher pa laget.se pa hemsidan, las mer om detta under
nasta rubrik nedanfor Serie/cup. Flyttar ni ndgon hemmamatch tar ni kontakt med Jan om
detta. Nar du skrivit in alla aktiviteter och matcher skéter du narvarorapporteringen har ifran
hemsidan eller via appen, da kan du skéta narvarorapporteringen direkt i samband med
traningen ifran din telefon, genom enkla tryck pa din smartphone.

Serie/cup — Alla lag som spelar seriespel fran 10 ar maste importera sin serie i kalendern.
Detta gor du genom att klicka pa Serie/cup till vanster i menyn och sedan pa Lé&gg till
serie/cup. Darefter klickar du pa Importera serie och valjer sedan den serien eller cupen som
ert lag ska vara med i under sasongen i Smalands Fotbollférbunds regi. Klicka pa Importera.




Sedan klickar du pa Ny serie/cup bredvid importera serie och sedan skriver du in namnet pa
serien/cupen och véljer Mullsjo IF som ert lag. Nar du har valt lag kommer era matcher att
synas i kalendern nastkommande dag da systemet uppdateras efter midnatt. Klicka pa spara.

Dokument — Har kan du lagga in dokument som kdrschema, tvattlista, anteckningar fran
moten eller annat som berdr ert lag. Tryck Ladda upp dokument och hdmta filen du ska spara
ner pa sidan. Spara. Du kan &ven skapa olika mappar och pa sa sétt sortera de dokument du
lagger upp pa lagsidan om det blir véldigt manga olika dokument.

Supporten laget.se — Om du skulle behéva hjélp av nagot slag med hemsidan kan du alltid
kontakta supporten pa laget.se, de ar behjalpliga med de fragor du har att komma med.
Supporten ar tillganglig M4, 10.00-16.00, Tis-Fre, 09.00-16.00. Lunchstangt mellan 12.00-
13.00. Telefonnummer &r: 019-15 44 00. Du kan &ven mejla supporten pa support@Ilaget.se.

Hall dig regelbundet uppdaterad pa hemsidan och framforallt pa sidan Ledare for information.




10. Ledarutbildningsplan

Varje barn och ungdom &r varda att ledas av utbildade ledare. Mullsjo IF erbjuder ledare och
tranare i foreningen att ga utbildningar via Smalands FF helt kostnadsfritt, detta for att
utbildade ledare &r en forutsattning for att ge alla barn, ungdomar och vuxna en sa bra
verksamhet som majligt. 1 Mullsjo IF vill vi att s& manga som mojligt ska spela fotboll sa
lange som mojligt, och med din hjélp sa bra som mojligt.

Mullsjo IF tillampar Svenska Fotbollférbundets tranarutbildning, utbildningarna halls via
Smalands FF. Ut6ver fotbollskurserna far du som ledare ga utbildningar via RF-SISU
Smaland dar utbudet av olika &mnesomraden &r mycket stort.

Svenska fotbollférbundets tranarutbildning

FUTSAL UEFA PRO

TRANARUTBILDNING TRANARUTBILDNING
UEFAR
TRANARUTBILDNING

TRANARUTBILDNING
c

MALVAKTS-
TRANARUTBILDNING
C

TRANARUTBLDNING
AUNGDOM

UEFA ELITE
YOUTHA

MALURKTS-
TRANARUTBILDNING
UEFAA*

Utbildningarna som ar kostnadsfria for dig som tranare ar:
- Spelformsutbildningar

- Fotbollens spela, lek och lar

- Tranarutbildning C

- Trénarutbildning B Ungdom

- Trénarutbildning A Ungdom

- Malvaktstranarutbildning C

- Malvaktstranarutbildning B

- Trénarutbildning Futsal

Totalvardet for dessa utbildningar &r 6ver 21 000 kr.




Beroende pa vilket lag och vilken alder du &r tranare for finns det utbildningar som &r
anpassade efter alla erfarenheter och spelformer. Utbildningarna nedan &r vad en ledare och
tranare i Mullsjo IF ska genomfora i respektive spelform for att ge spelarna i laget en sa bra
traning och fothollsverksamhet som mojligt, Detta for att skapa en bra, trygg och valmaende
idrottsmiljo for alla som ar verksamma i féreningen.

Ny som ledare i foreningen utan tidigare fotbollserfarenhet
- Fotbollens spela, lek och lar

- Spelformsutbildning for aktuell spelform

- Introduktionsutbildning for tranare

- Tranarutbildning C

Tréanare 3 mot 3 och 5 mot 5
- Spelformsutbildning foér 3v3 och 5v5
- Tranarutbildning C - Ordinarie pris ca 2 200 kr

Trénare 7 mot 7 och 9 mot 9
- Spelformsutbildning for 7v7 och 9v9
- Trénarutbildning B Ungdom - Ordinarie pris ca 5 000 kr

Tranare for 11 mot 11

- Spelformsutbildning for 11v11

- Tranarutbildning B Ungdom - Ordinarie pris ca 5 000 kr
- Tranarutbildning A Ungdom - Ordinarie pris ca 7 000 kr

Tranare for Seniorer
- Tranarutbildning A Ungdom alt. UEFA-B eller hogre utbildning &n sa.

Futsalutbildning
- Tranarutbildning Futsal - Ordinarie pris ca 3 500 kr

Utbildning for foraldragruppen i laget
- Fotbollens spela, lek och lar
- Information om Mullsjé IF:s foraldrapolicy

Ta kontakt med Emil Fritzell om du &r intresserad av att ga nagon utbildning via Smalands FF
eller RF-SISU.

Emil Fritzell
emilfritzell@hotmail.com
076-711 40 85




11. Material och omkladningsrum

Materialforrad

e Som ledare har du ansvar for det material som ditt lag har tagit ut till trdningen eller matchen.

e Allt material som ar inkopt till féreningen ska forvaras i det gemensamma materialférradet i
kéllaren, inte hemma hos ledarna. Det finns inget som ar vart/ert, utan vi delar pa allt material
som finns i materialférradet. Om vi behover nytt material sa kontakta Emil Fritzell.

e | materialforradet finns det material som ar till for alla lag; bollar, vastar, konor, hackar,
smamal, teknikstegar, pinnkoner, fotbollssarg och slalompinnar. For att alla ska kunna
anvanda dessa saker ska de alltid lamnas tillbaka till sin respektive plats, sa att nasta lag bara
kan ga ner och hamta det de vill anvanda utan att leta.

e Pumpning av bollar &r varje ledares ansvar, spelare ska inte pumpa bollar. Var forsiktig med
nippeln till pumpen sa den inte béjs och gar sonder.

e  Efter traningen samlar ni in allt ni anvande pa traningen, bollar, koner m.m. och lagger tillbaka
det i materialforradet. Hade ni 15 bollar med er ut ska 15 bollar med in igen.

e | borjan av sasongen gor vi en inventering av vad som finns i forradet och skriver upp pa en
lapp vad som finns, bollar, konor och vastar mm.

e Varje lag har var sitt matchstall dar det dven ligger malvaktshandskar i de yngre lagens
matchstall.

e Nar sdsongen ar slut ska allt material och alla matchstall laggas tillbaka i klubbstugan. Det
kommer da att inventeras och kollas 6ver. Vi skriver pa ett papper vad vi fortfarande kan
anvanda och vad som saknas eller behdver kompletteras. Insamlingen gor sa att féreningen i
god tid kan titta dver nasta sasongs behov i materialvag.

Omkladningsrum
Ledare och tranare ansvarar for att:

o  Omkladningsrummet och duschen &r riktigt stddat efter varje trdning och match du har
med ert lag.

e Lampor &r slackta och att klubbstugan &r last, om du &r sist darifran pa kvallen. Vissa rum
i klubbstugan pa évervaningen har automatisk belysning som slacks av sig sjélv efter ett
tag.




12. Anvandning av fotbollsplanerna

Punkterna nedan galler bade vid traningar och vid matcher pa samtliga féreningens
fotbollsplaner pa Gruveredsvallen. Beratta aven for spelarna vad som géller med planerna, ju
fler som tar hand om planerna desto battre kommer de att vara och de haller sig i bra skick
under hela sdsongen.

e Samtliga mal uppe vid klubbstugan &r och ska vara fastlasta nar det inte ar traning.
Nycklar till malen finns i materialforradet och i nyckelskapet pa kontoret.

e Folj alltid traningsschemat som séatts upp i materialforradet och som finns pa
ledarsidan. Pa schemat star det nar och var ni tranar med ert lag.

e Anvand friska och bra ytor pa planerna, garna mellan planerna for 6vningar som gar
att forlagga dar.

e Undvik évningar eller spel mot en plan dar match pagar sa vi slipper fa in bollar pa
planen under pagaende match.

e Har ni en 6vning med mal inblandat ska malen flyttas till andra ytor pa planen sa vi
inte sliter i onddan pa straffomradena, eftersom dom omradena oftast slits hardast kan
dom da fa en chans och aterhamta sig.

e Ingatraningar pa A-planen, endast vara representationslag far trana dar om inte
styrelsen meddelar ndgot annat.

e Spela aldrig pa en vattendrankt plan.

o Hijalp till att halla planen i bra skick genom att lagga tillbaka uppsparkade torvor,
grona sidan upp sjalvklart.

e Det ar forbjudet att betrada fotbollsplanen vid frost eller nar en forbudsskylt sitter
uppe vid planen.

e Efter traning och match ska malen stallas upp pa hjulen, lasas fast pa samma plats dar
ni tog dem ifran och nycklarna lamnas tillbaka i klubbstugan. Ett tips &r att be spelarna
hjalpas at att gora detta direkt nar ni slutar sa sparar ni som ledare sjélva tid. Detta
galler samtliga mal ni anvént under traningen.

Kan vi folja dessa riktlinjer kommer planerna bli finare under hela sdsongen och inga
bollar kommer flyga in under match, det blir roligare och trevligare for alla. Om du har
fragor kring planerna, klippning, kritning mm, kontakta vaktmastaren/planansvarige.
Kontaktuppgifter till denne finns pa sidan Ledare pa www.mullsjoif.se.




13. Policy for lan av spelare

Galler fran 2021-05-01

Jamstalldhet och inkludering ar oerhort viktigt. Alla ska fa vara med. Utifran detta ar det
sjalvklart for Mullsjo IF att spelare vid behov far hoppa in i ett annat lag for att trana och
spela match.

Under sasongen kan det uppsta behov av att lana in spelare fran andra lag i foreningen, da
galler nedanstaende regler:

e Foreningens policy &r att spelare i ungdomslagen generellt spelar med den aldersgrupp
och kon spelaren tillhor.

e Syftet med att lana spelare mellan lag fér aldrig vara att ’toppa laget".

e Da fragan stalls till annat lag om Ian av spelare till matcher ska ledare i férsta hand
stalla fragan till lag i den yngre aldersgruppen, i andra hand till lag i den &ldre
aldersgruppen alt. till motsvarande alder i flick/pojklaget.

e Om lag behdéver anvéanda sig av spelare fran en annan arskull ska alltid ledarna i berdrt
lag tillfragas och ledarna kommer 6verens om vilken/vilka spelare som ska lanas innan
kontakt tas med spelaren och dess foréldrar.

Att forhalla sig till som ledare vid lan av spelare:

e Ledare ska forsoka variera valet av olika spelare om laget behover lana spelare
fran andra lag flera ganger under sasongen.

e Spelaren som tillfragas ska ha hog narvaro vid sitt egna lags traningar och
matcher.

e Spelare far ej lanas in pa bekostnad av att nagon i det egna laget far sta dver eller
fa mindre speltid.

e Enspelare ska i forsta hand alltid narvara vid det egna lagets traningar och
matcher for att fa delta i ett annat lags traningar och matcher.

e Ledare i det utlanande laget har ansvar for sina spelare och kéanner spelarna bast,
darfor ligger avgorandet hos dessa ledare vem som ska lanas ut utifran kriterierna
ovan.




14. Genomforande av poolspel 6-9 ar

Nar barnen ar mellan 6-9 ar spelar de poolspel som ar en form av sammankomst under en dag
for de yngsta barnen fran flera olika foreningar. Borja med att lasa igenom de riktlinjer som
finns for spelformerna 3 mot 3 samt 5 mot 5, dessa finns under dokument pa ledarsidan pa
hemsidan, SvFF:s spelformer. Nedan ar det beskrivet vad du som ledare ska ténka pa vid ett
genomforande av ett poolspel pa Gruveredsvallen.

Planer

- Kontrollera att planer finns lediga. For poolspel anvands 5 mot 5 planerna pa B-plan.

- Boka planerna genom att titta i kalendern pa hemsidan om det finns en ledig tid den
planerade dagen for poolspelet. Sedan skriver du in i lagets kalender att ni har poolspel den
dagen, darefter syns det for alla lagen pa huvudsidans kalender pa hemsidan.

Omkladning

- Nér poolspel anordnas behover ni ta hansyn till lag som ev. spelar seriematcher pa Gruvered
samma dag, de har fortur till omkladningsrummen. Lagen som spelar poolspel kan byta om i
omkladningsrummen men behdver samla ihop och ta ut sina saker ut darifran nér de ar klara
sa fler kan anvanda omkladningsrummen.

Spelschema

- Gor ett spelschema sa att lagen far 3-4 matcher beroende pa hur manga lag som deltar. Ett
tips! Lat inte lag fran samma forening motas om lagen har flera lag med.

- Kalla lagen vid olika farger istallet for 1 och 2. Ex Mullsjé Gul eller Mullsjé Svart.

Domare
- Lista pa utbildade ungdomsdomare finns i klubbstugan och pa ledarsidan pa hemsidan.
- Anvand de yngsta domarna sé de far traning i att ddma matcher.

Ovrigt

- Kioskens 6ppettider ansvarar laget fér som anordnar poolspelet.

- Bjud in deltagande lag i god tid.

- Var pa plats i god tid matchdagen. Férbered med bollar och ha ev. vastar till hands om lag
har samma trojférg.

- Anvand bollstorlek 3.

- Las igenom vad som géller for spelformen 3 mot 3 och 5 mot 5 under dokument pa
ledarsidan pa hemsidan, SvFF:s spelformer.

- Boka matchdrakter genom styrelsens ungdomsledarrepresentanter.

- Prata garna med laget som ar 1-2 ar aldre &n eran aldersgrupp da de har erfarenhet av att
genomfora poolspel.




Foljande punkter ar tips fran ledare som tidigare genomfort poolspel pa Gruvered.
e Var ute i god tid med saker.

« Skicka ut inbjudan till de andra foreningarna runt en manad innan poolspelet ska dga
rum och ge dem ungefar en vecka pa sig att anméala hur manga lag de kommer med.
Om det blir fler lag an ni tankt tar poolspelet langre tid och man behdver boka
Gruvered langre samt fler foraldrar till kiosk och liknande.

o Gor klart vilka foraldrar som ska sta i kiosken sa tidigt som majligt (kanske tillochmed
innan sasongen). Tva personer i kiosken i entimmas-skift funkar bra som exempel.
Om ndgra som ska sta i kiosken skulle fa forhinder sa gor klart for dem att de sjélva
far fixa ersattare forst och framst.

« Skicka ut spelschemat till de andra foreningarna sa fort ni har det klart.
e Om matcherna ar 2x15 eller 3x10 s& se till att ha 40 minuter mellan match-starterna.

o Gor klart med domarna i god tid innan poolspelet ska d4ga rum sa det inte ar nagra
oklarheter dér.

o Skriv ut lappar med lagens namn att sétta pa dorrar till omkladningsrum. Skriv dven ut
lappar med antingen nummer (1 och 2) eller med A och B att sétta pa malen for att
visa tydligt vilken plan som ar vilken.

« Skriv ut spelschemat och sétt upp vid kiosken, vid entrén och kanske nagonstans vid
planerna.

o Forsoka att ha nagon tranare (eller utsedd foralder) som moter upp lagen som anlander
och valkomna dem och berétta var de ska ga och vart saker och ting finns.

« Setill att ha bra pumpade bollar. Fyra bollar per plan sé& lagen har tva bollar var att
varma upp med innan matcherna.

« Domarna &r unga och kan vara ganska nervosa. Ta emot dem val nar de kommer och
se till att de bara behdver fokusera pa matcherna de ska déma och inte behover leta
efter klader osv. Fraga dem garna under poolspelets gang om hur det gar.




15. Vid hemmamatch i seriespelet

For lagledare och tranare ar punkterna nedan hjalpmedel for att genomféra en hemmamatch for barn
10 ar och aldre nér de spelar seriespel. Seriespel utan tabeller borjar vid 10 ars alder.

Innan match

- Ring och valkomna motstandarlaget senast fyra dagar innan match.

- Stam av tiden. (Kontaktuppgifter finns pd FOGIS, klicka pa er serie samt motstandarlag).

- Kolla av sa att ni inte har likadana drékter.

- Ring och valkomna den uppsatta domaren till matchen. Vilken domare som ska déma er match ser ni
pa anslagstavlan inne i klubbhuset pa Gruvered och pa domarschemat pa ledarsidan pa hemsidan.

- Fyll i ert lag pa FOGIS spelare och ledare, skriv ut tre kopior och ta med till match. Inloggning far ni
fran ansvarig person i styrelsen, ta kontakt med dem sa hjélper de er.

Vid match

- Se till att vara pa plats senast en timme innan matchstart bade spelare och ledare.

- Halsa motstandarlaget valkommen!

- Las upp omkladningsrum.

- Om domaren inte dyker upp, ring domaren. Telefonnummer hittar du pa ledarsidan pa hemsidan och
pa anslagstavlan pa i klubbstugan. Far ni inte tag pa den som ar uppsatt att doma er match sa far ni
ringa till nagon annan.

- Pumpa fem bollar till vartdera lag att varma upp med. Anvénd tre av dem till matchen.

Under match

- 5 minuter innan matchstart tar matchvard Heja fotboll.

- Stall upp och halsa pa motstandarlaget

- Folj vara riktlinjer for ungdomsmatch vilket finns beskrivet under delen barn och ungdomspolicyn i
ledarmappen.

- Folj vara riktlinjer for Heja fotboll via Smalands FF.

Efter match

- Skriv under tre kopior av motstandarens matchrapport och tre kopior av egen matchrapport. Behall
en av varje och satt in i parm for matchrapport pa kontoret. Lamna tva kopior var till domare och
motstandare.

- Skriv under domarrapporten som du far av domaren (finns pa kontoret).

- Om domaren inte har domarkvitto, s finns det extra i pdirmen som heter "ungdomsdomarkvittenser”
pa kontoret i klubbstugan.

- Rapportera resultatet pd FOGIS senast 1 timme efter match. Antingen sa loggar du in i FOGIS och
gor det dar eller sa sms:ar du sedan in resultatet till FOGIS. Numret ar 0730-126 126. Skriv
matchnumret, mellanslag, antal hemmamal, mellanslag, antal bortamal, ex. 141202088 3 2. Efter ca 30
minuter ska resultatet synas pa Smalands fotbollsférbunds olika tabeller.

- Se till att bade hemmalagets och bortalagets omkladningsrum &r stadade. Om det ar sista matchen for
dagen maste du se till att klubbstugan ar last och lampor slackta.




16. Domare

Foreningen har en egen lista 6ver ungdomar som har gatt domarutbildning och vi upprattar ett
domarschema under sasongen vilka domare som domer vilken match. Alla ungdomar som vill
déma fotbollsmatcher ska fa mojlighet att gora det.

De yngsta lagen ska helst ha yngsta domarna sa att de dldre lagen som spelar 9 mot 9 och 11
mot 11 far de dldre foreningsdomarna. Finns det ingen féreningsdomare som kan déma er
hemmamatch far vi som ledare ta kontakt med Smalands domarforbund.

Arvoden for féreningsdomare under sdsong ar:

3 mot 3 och 5 mot 5
Varje domare far 350 kr var for att doma under ett poolspel och att domaren da ska déma 4-5
matcher. Ar det manga matcher far i s fall fler domare tillsittas till poolspelet.

7mot7
En domare 200kr/match, ar det tva domare sa ar det 150kr/match och person.

9 mot 9 och 11 mot 11
En domare 350kr/match, ar det tva domare sa ar det 220kr/match och person.

e Domarpengar kan ledare kvittera ut fran féreningens kassor Jan-Olof Larsson. Du far
ta kontakt med honom pa nummer 070-341 23 24 eller via mejl baremosse@telia.com
Om ledare skickar sitt banknummer kan Jan-Olof sétta in domarpengar pa ert konto.
Gor da ett utslag pa vad ni tror ni kommer gora at fram till sommaren.

e Dagen innan match ringer du och valkomnar domaren som &r uppsatt att doma er
match. Ring och valkomna samtidigt in motstandarna nagra dagar innan till matchen.

e Nar domarna kommer till Gruvered pa matchdagen halsar vi dem valkomna och visar
dem garderoben med deras domarklader, flaggor, visselpipor och tidtagarur. Denna
garderob finns i omkladningsrum 4. Se till att domarna hénger upp kladerna i
garderoben igen efter ddmd match samt l&gger tillbaka resterande material som de
lanat.

e Pa kontoret finns det en parm som dr mirkt "Ungdoms Domarkvittenser” samt det
artal som galler for den aktuella sasongen. Dér fyller varje ledare i ett papper per
domare och later dem skriva under med namn och personnummer. Vi sétter sedan
dessa papper sist i samma parm och ger domarna sina arvoden. Detta kan goras bade
innan och efter match, beror pa nar det passar er bast.
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Efter matchen ska domarna skriva in resultat, malgorare (beror pa vilket lag de domt)
samt skriva under med namnteckning pa domarrapporten. Originalet satts in langst bak
i pirmen “Domarrapport" som star pa kontoret. En kopia ger vi till bortalaget och den
andra kopian behaller vi ledare.

Kom ihag att tacka vara foreningsdomare for att de stallt upp och démt er match.

Har vi bokat en forbundsdomare kommer de med en blankett. Den ska vi skriva under,
kopiera/fota av och sedan maila till Jan-Olof Larsson samma dag eller skicka som sms
till 070-341 23 24.

Som ledare rapporterar ni in resultatet pA FOGIS senast 1 timme efter match. Antingen
sa loggar du in i FOGIS och gor det dar eller s sms:ar du sedan in resultatet till
FOGIS. Numret ar 0730-126 126. Skriv matchnumret, mellanslag, antal hemmamal,
mellanslag, antal bortamal, ex. 141202088 3 2. Efter ca 30 minuter ska resultatet synas
pa Smalands fotbollsférbunds olika tabeller.




17. Kiosk

e Under egna hemmamatcher ansvarar laget sjalva for att kiosken ar éppen. Det &r bra
att gora ett kioskschema nar hemmamatcherna &r inbokade fér sdsongen och dela ut
till foraldrarna. Foraldrarna kan sedan byta med varandra om de inte kan det datum de
har tilldelats.

e Utdver lagens egna hemmamatcher ska alla ungdomslagen ha hand om kiosken pa
seniorlagens hemmamatcher. Det blir 1-2 matcher per lag under sésongen for varje
ungdomslag. Seniorlagen star ocksa i kiosken pa herr respektive dammatcherna.

e 50 % av vinsten i kiosken efter sasongen delas lika pa alla ungdomslagen som tack for
att lagen haft hand om kiosken vid 1-2 seniormatcher var plus sina egna
hemmamatcher. Ett styrelsebeslut om detta togs i april 2019, ev. nystartade
ungdomslag under sdsongen ar undantagna.

e FOreningen tar enbart emot swishbetalning i kiosken i samband med ungdomsmatcher.
Numret &r 123 319 93 79. Be kunden skriva "Kiosk" under meddelande och att de
visar er telefonen nar betalningen har gatt igenom for att fa det bekraftat. Prislista for
vad som ska séljas finns inne i kiosken.

e Vid poolspel far lagen salja korv. Vid seriematcher for ungdomslagen far lagen inte
salja nagon korv, detta séljs enbart pa seniormatcherna och vid poolspelen.

e Pavaggen ovanfor korvkokaren finns det en bruksanvisning pa hur den fungerar.
Strombrytare finns pa vaggen till hoger om bruksanvisningen. Efter matchen ska

innebaljan i korvkokaren skoéljas ur och diskas.

e Innan det ar dags att stanga kiosken ska ni plocka in sakerna i skapen, stada efter er
samt slacka alla lampor sa det ser rent och snyggt ut nar ni lamnar klubbstugan.

e Swishnummer till kiosken pa Gruvered: 123 319 93 79
e Meddelande till kiosken vid kop: Kiosk

e Behover nagot kopas in till kiosken kontaktar ni kioskansvarig, kontaktuppgifter finns
pa hemsidan.




18. Mall for foraldramote i Mullsjo IF

Foraldramoten &r ett bra satt att kommunicera med 6vriga foraldrar i laget och kunna sprida ut
ett lags arbetsuppgifter pa flera personer &n enbart tranaren. Det basta & om tranaren enbart
kan fokusera pa det som berér fotbollsverksamheten. | samband med de forsta
traningsveckorna pa bade varen och hosten ska ett foraldramote hallas. Tranarna i laget har
ansvar for att planera och genomfoéra foraldramoten med det egna laget.

Foljande punkter ska vara del av motet:

1. Presentation av trénare, hjalptranare och lagledare.

2. Vad den aktive ska ha for utrustning; bra skor, benskydd, klader efter vader och
vattenflaska.

3. Mullsjo IF:s organisation, hur foreningen fungerar och ar uppbyggd pa ideellt
engagemang och ledarskap. Vilka som ingar i styrelsen, ungdomsrepresentanter,
medlemskap, traningsavgifter etc.

4. Aktivitetsplan och arsplanering (traningar, lager, serier och cuper, sociala aktiviteter
m.m.).

5. Informera om arets funktionarsuppdrag vid matcher, féreningsstadning och forsaljning
av bingolotter pa hosten. Foraldraengagemanget ar helt avgorande for foreningen ska
kunna halla sa laga traningsavgifter som vi gor. Minst tva foraldrar maste delta per
tillfalle vid uppdrag anordnade av féreningen.

6. Information om att foreningens styrdokument ligger pa hemsidan www.mullsjoif.se.

7. Informera om foreningens foréldrapolicy.

8. Informera om trafikpolicyn (om foréaldrar kor spelare till matcher i foreningens regi).

9. Informera om féreningens Alkohol- och Drogpolicy.

10. Ekonomi, avgifter, lagforsaljning, lagkassa mm. Lagkassan far inte finnas hos en
foralder utan maste vara under foreningens kontroll. 50% av féreningens fortjanst av
varje sald bingolott tilldelas lagets lagkassa.

11. Vid skada — ring idrottens forsakringsbolag Folksam — Rad och var for idrottsskador.

12. Uppdatera lagets adress och telefonlista.

13. Ledarnas egna punkter och dvrigt att diskutera.
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19. Folksam - Rad och vard for idrottsskador

Rad och Vard for idrottsskador &r en kostnadsfri radgivningstjanst och ingar i
medlemsforsakringen for idrottande fotbollsspelare i Mullsj6 IF. Sprid garna denna
informationen till foraldrarna i laget.

Dit kan du som ér idrottare, ledare och foralder ringa och fa rad om hur du férebygger skador
och besvar som kan uppsta i samband med idrottsaktiviteter.

Nar du ringer Rad och vard pa 020-44 11 11 far du prata med en legitimerad fysioterapeut /
sjukgymnast som &r specialist pa idrottsskador. Skulle den som idrottar bedémas behtva mer
an radgivning ingar upp till tva besok hos sjukgymnast och ett lakarbesok hos vardgivare
specialiserade pa idrottsskador.

Om du eller ndgon av dina spelare har rakat ut for ett olycksfall hjalper sjukgymnasten er att
dokumentera och anméla skadan direkt till Folksam. Har du fragor om forséakring eller
ersattning ska du kontakta Folksam pa 0771-950 950.

Vem kan anvanda Rad och Vard for idrottsskador?

Rad och Vard for idrottsskador & en medlemsforman for dig i féreningar inom Svenska
Fotbollforbundet, ex. Mullsjo IF.

Rad och vard for idrottsskador har telefonnummer: 020-44 11 11

Oppet vardagar mellan 08.00-17.00




20. BRIS - Stodlinje for dig som idrottsledare

Som en del i idrottsrorelsens arbete for en battre och tryggare idrott for barn och unga har
BRIS 6ppnat en telefonlinje som riktar sig till ledare och trénare inom idrottsrorelsen. Till
stodlinjen, som &r en del av BRIS och Riksidrottsforbundets samarbete, kan ideellt
engagerade saval som anstéllda inom idrotten ringa for att prata om oro kring ett barn.

Stodlinjen har nummer 077-44 000 42
Oppen vardagar kl 9-12

Redan idag far BRIS vuxentelefonsamtal fran idrottsledare. Med en sarskild stodlinje, som ar
en del av BRIS och Riksidrottsférbundets samarbete, kommer det bli tydligare att det finns
stod att fa for fragor som ror barns trygghet i idrottsrorelsen.

Stodlinjen har nummer 077-44 000 42 och ar 6ppen vardagar kl 9-12 och det ar BRIS
kuratorer som svarar.

Till stodlinjen kan idrottsledare, tranare, ungdomsledare och andra som ar engagerade inom
idrotten ringa for att prata om oro kring ett barn. Syftet ar att den som ringer ska fa stod,
vagledning och information om hur denne kan bidra till att férandra barnets situation till det
battre.

For mer information, kontakta:

Anna Setzman

Pressansvarig Riksidrottsforbundet och SISU Idrottsutbildarna
anna.setzman@rf.se

070-564 52 16

Anna Holmqvist
BRIS pressekreterare
anna.holmavist@bris.se

070-779 95 06




