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Att arbeta med Foreningstradet

Syfte:

Tanken med foreningstradet ar att med hjalp av enkla frdgor skapa diskussioner

som belyser olika delar inom idrotten. Diskussionerna syftar till att vidga tankarna hos de aktiva
och pa sd satt ge dem utveckling badde pé och utanfor planen saval idrottsligt och socialt.

Det &r viktigt att det ar lagets ledare som leder samtalen. Foreningstradet ger 6kad forstaelse.
Som ledare kommer du att fa mdnga aha-upplevelser nar svaren kommer pé frdgorna om hur
barnen tédnker och vad man tycker.

Dessa avsnitt ar for dldern 13 ar

Lat lagets utbildningsledare skapa lagrupperna pa IdrottOnline. Dar sker ocksd slutrapportering av
ndrvaron. Rekommendationen ar att under dret genomfora alla avsnitt.

Utbildningsledaren skapar 1-4 largrupper (beroende pé antalet spelare) som sedan under dret
arbetar med materialet. Detta materiel &r for ledaren. Till detta finns ocksa ett deltagarhafte.

Andra mervarden av foreningstradet ar att:
e det starker gruppens sammanhaéllning att tréffas utanfor trénings- och matcharenan
» varje individ f&r mojlighet att ge sin syn pa de olika fragestéllningarna och dérmed
kan varje person vara med och paverka
e barnen far en bredare “utbildning” som de kommer att ha nytta av sdval pd som utanfor planen
« viktiga amnen lyfts upp och ménga problem kan férebyggas

Lampliga tillfallen att genomfora detta ar:
- pa ett tréningslager

- mellan matcher i en helgturnering

- istallet for en traning

- vid installda traningar ex av kyla

Arbetssatt

1. Samla barnen och beratta vilket amne ni ska prata om och varfér.

2. L3t sedan barnen diskutera de olika frdgorna i smagrupper (4-6 barn i varje). Alla maste fa
komma till tals i gruppen. Individen ar viktig.

3. Utse en ledare/foralder for varje grupp. Redovisa grupperna var for sig.

4. Avsluta med att I3ta barnen fundera 6ver vad de har lart sig under diskussionerna och vilken
nytta de kommer att ha av det i framtiden. L3t ndgon eller ndgra berétta for hela gruppen.

Diskussionsfrdgorna ar bara exempel pa vad ni kan diskutera, ni har sakert ytterligare frdgor som
ar viktiga for er grupp. Dessa ska ni givetvis ocksa lyfta upp i gruppen.

Fragor och synpunkter om foreningstradet tar vi garna emot!
Foreningstradet utvecklas och férbattras standigt.
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Fotbollstermer

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 13 ar
Fotbollstermer - avsnitt 1
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

Vet du vad dessa tio viktiga fotbollsord betyder?

o Overldamning « Overlappning

e Vanda spelet o Offside

e Understdd e Libero

e Vaggspel e Speldjup

e Spelbredd ¢ Passningsskugga

Tankbara svar/fakta som gruppen diskuterar fram:

Overlamning: En spelare kommer och driver bollen nar en medspelare kommer

mot bollhallaren och tar éver bollen for att skapa nya ytor

Overlappning: En spelare som driver med bollen fir alternativ av en annan spelare som kommer
bakifran, antingen pd hoger eller vanster sida for att med fart skapa ett béattre lage.

Vanda spelet: Att vanda spelet innebér att man med en eller flera passningar pd backen eller i luften
forflyttar bollen frdn den ena sidan till den andra. Detta kan ske via kortpassningsspel

och/eller via att vanda spelet.

Offside: Nar vi narmar oss mal skall motstandarlaget ha tva spelare framfor var medspelare

som far bollen, for att inte domaren skall bldsa for offside. Springer malvakten ut

och missar mdste motstandarlaget anda ha tva spelare framfér den som far bollen for

att domaren inte skall bldsa offside.

Understod: Nar en medspelare finns bakom och técker for den spelare som stéter pd motstandarnas
bollhdllare. Detta blir som en sékerhetsdtgard om den forsta spelaren skulle bli

bortdribblad.

Libero: Kallas den spelare som fins bakom forsvaret i en fri roll. En libero brukar inte i forsta

hand behdva markera ndgon motstandare.

Vaggspel: Det &r nér man spelar en passning till en medspelare och far tillbaka bollen pa ett

tillslag.

Speldjup: Bollhdllaren skall ha medspelare att passa till, bdde framf6ér och bakom sig for att underlatta
att passet skall nd fram. Man undviker ofta en paniksituation med att ha ett bra

speldjup.

Spelbredd: Nar en yttermittfaltare/back haller sig Iangt ut mot sidlinjen for att skapa ytor i mitten av
planen for andra medspelare. Detta gor ofta att det inte blir s& trédngt vid uppspel och

skapar béttre forutsattningar for att kunna sla bra inlégg.

Passningsskugga: Nar en spelare inte gar att nd, for att hon/han gémmer sig bakom eller vid sidan om sin
motstandare. Det vill sdga att om du som bollhdllare inte ser din medspelare fér motstandaren

star hon/han sékert i passningsskugga.

TIPS TILL LEDAREN:

« Rita upp de olika forklaringarna pa fotbollstermer med hjéalp av tecknen.

» Traningen efter denna traff kan du som ledare visa ndgra av termerna tillsammans med en annan ledare
eller ndgon “fadder” frén senior- eller juniorlaget.

» Uppmuntra och sag till nér spelarna lyckas med ndgra av dessa termer och forstark garna med att saga, -
Det var ett "BRA VAGGSPEL AFFE” som du gjorde nu.

e Se garna en match p& DVD under 15-20 minuter och I3t spelarna ropa till nar de ser ndgon av de

tio termerna. L3t de som ropar ratt fa en poang sa det blir som en liten rolig tavling.
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Vart lag

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 13 ar
Vart lag - avsnitt 2
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

1. Vill vi spela med i A-laget? I s fall varfor?

2. Har ni varit och tittat pd ndgon A-lagsmatch? - Om inte, varfor?
3. Hur upptrader spelarna i A-laget?

4. Har ni ndgon férebild i A-laget?

5. Hur skall en bra lagkapten vara enligt er?

6. Hur tycker ni att ert lag skall utse en lagkapten?

7. G och se en A-lagsmatch och titta pa féljande:

- Hur upptrader bada lagens lagkaptener?

- Vilka spelare styr spelet? (bdde med prat och teknik)

- Hur upptrader de yngsta spelarna pa planen?

- Finns det intrénade teknikvarianter, uppspel fradn egen zon....

- Hur upptrader spelarna mot domare, motstandare och medspelare?

Tankbara svar/fakta som gruppen diskuterar fram:
1. Om JA

- en ara att spela i klubbens basta lag

- f& mer uppmarksamhet

- bli en forebild

- méjlighet att nd hogre serier

2. ... ... JA/NE]

5. Hjalpsam, stéttar i alla lagen, féreddme mot motspelare och domare m m.
6. Genom rostning, ledarna valjer sjdlva ut den som alla tycker om.

TIPS TILL LEDAREN:

e N&r ni samlas infor tréffen kan du kolla om ndgon fadder eller seniorspelare kan komma
som avslutning och beratta hur de upplevde funderingar att spela i seniorlaget.

e Nar laget samlas for att se en seniormatch bor ni vara dar i god tid for att bl a:

(Detta kan givetvis ocksa vara en tréff i Foreningstradet)

- Kunna fa en genomgang pa 15 min av trénaren hur de tanker spela och lite olika varianter
som de kommer anvanda i matchen.

- Kunna gad igenom fem fradgor som finns att fundera pa under matchen ifrdn fraga 7.

- Kunna som uppmuntran f& korv och dricka for att ni jobbar med Féreningstradet.

- Uppmuntra de intresserade i laget att f& i uppgift att se hur de tio fotbollstermerna fungerar
i seniorlaget, som ni gick igenom i traff 1.
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Hur kan ni utvecklas som spelare?

Malgrupp: Detta avsnitt rekommenderas till aktiva 13 ar
Hur kan ni utvecklas som spelare ? - avsnitt 3
Detta ar en instruktion for aktivitetsledare

1. Idrottar ni med era kompisar nar ni inte tranar eller har match?

2. Om du svarat ja — Hur ofta?

3. Hur upptrader ni pa idrottslektionerna i skolan?

(Ar ni ett féreddme for de som inte idrottar i din klass)

4. Vilket ar viktigast att spela eller trana mycket?

5. Hur ser ni pa att trana extra?

6. Vad skulle ni behdva for hjalp/stéd for att kunna trana mer sjalv (ej med laget)?
7. Hur ser ni pd att komma med i olika uttagningar (zonlag, distriktslag m m)?

8. Vad innebar det att lyckas i er idrott?

9. Ta fram de fem viktigaste egenskaperna for att lyckas i framtiden!

Tankbara svar/fakta som gruppen diskuterar fram:
1. I skolan pa rasterna eller med kompisar dar jag bor. Det kan dven vara pa kalas eller andra
tillstallningar eller allmanhetens dkning pa vintern.

3. GOr som lararen sager, visar att jag idrottar och ar ett féredéme.

4, Larandet ar det viktigaste for att utvecklas som fotbollsspelare. Matcher ar “provet” pd att vi lart
0ss ndgonting.

5. Det ar aven viktigt ifall jag vill kunna nd seniorspel eller dnnu langre i min utveckling.

6. Tips fran mina trdnare pa vad jag behover trdna extra pa. Tips och hjélp av kompisar.

Att komma 3t utrustning och planer.

7. + Traffa nya kompisar, utvecklas med bra spelare, méta andra lag.

— Kan lattare bli utbrand, fér lattare skador, blir mer “stjérna” an tidigare.

9. Rétt installning pa traning, match och att alltid géra mitt basta. Vara en bra kompis, tréna extra,
vara noggrann vid skador och sjukdomar, stéttning frén de runt omkring, ratt utrustning.

Att ha kul och att alltid se till att gladjen finns med, sdval pa traning som p& match!

Min idrott ar det roligaste som finns!

TIPS TILL LEDAREN:

e L3t garna en spelare i féreningen eller annan person som spelat hégre upp i serierna
komma pé besok. Han/hon kan ha varit “stjarnspelare” som ung eller spelat hdgre upp
som senior. Deras tankar och idéer kan vara viktiga att lyfta fram.

e Tryck gdrna pa spontanidrott och att de skall vara aktiva i skolan for att redan dar grundlagga
sin eventuella framgang.

e Frédga gdrna gruppen om de kanner till ndgon fran er férening eller i narheten som blivit
uttagen till olika uttagningar i undomsaren?

- Hur gick det for dem efter att de lamnat ungdomsaren?

- Varfor lyckades de tror gruppen?

- Gar det att lara sig ndgot av dessa spelare?
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