Foradlder i Mullsjo IF

Uppdaterad: 9/3 2019

Var fotbollsfamilj vaxer standigt och darmed ocksa behovet av ledare. Vi hoppas att du som foralder
engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse. Du kommer shart att upptacka att det ar oerhort
stimulerande att delta i gemenskapen kring laget.

| Mullsjo IF jobbar vi med langsiktig utveckling dar just barnets utveckling ar malet, inte resultatet i
enskilda matcher eller cuper. Verksamheten skall alltid préglas av gléadje och gemenskap.

Det finns manga arbetsuppgifter i en fotbollsférening, alltid &r det nagot som passar dig. Se det som en
forman att fa dela ditt barns gladje i fotbollen och idrotten. Om du vill delta i traningsarbetet runt ett
ungdomslag, ska du veta att Mullsjo IF garna erbjuder utbildning for att 6ka dina kunskaper och din
formaga.

Foljande punkter ar ledstjarnor och tips till dig som foralder for hur barn och ungdomar i vart
samhalle ska fa en sa bra och rolig miljo att utdva fotboll i samt utvecklas fysiskt, psykiskt och
socialt:
e Du som idrottsforélder en viktig forebild for barnen! Ditt sétt att agera kan vara skillnaden
mellan gladjefyllt och lustfylld idrott pa barnens villkor eller en idrott som préaglas av
foraldrarhets och prestationsangest hos barnen.

e Du bidrar till en positiv miljo genom att visa din uppskattning mot alla som engagerar sig i
fotbollen: medspelare, motspelare, domare, publik och andra foraldrar.

e Du visar att alla barn ar vdlkomna inom fotbollen och att alla &r lika mycket varda oavsett hur
duktiga de ar.

o Du stéttar och uppmuntrar ditt och andras barn genom att positivt heja och berémma goda
prestationer samt rent spel.

e Tank pa att det &r ditt barn som spelar fotboll — inte du.
e Eraasikter vill vi ha men de ska framféras sakligt till ledarna vid lampligt tillfalle.
e Du ar valkommen att bestka traningar och matcher pa Gruveredsvallen.

o Du ar en representant for ditt barn och Mullsjo IF.

e Du tar ansvar fOr att dven andra foréldrar agerar som bra forebilder.

e Du uppmuntras att hjalpa barnet att fa andra perspektiv i livet vid sidan av fotbollen.

e Du uppmuntras att stotta barnet med skolarbetet sa att det fungerar bra i relation till fotbollen.
o Du uppmuntras att ha en positiv attityd till barnet oavsett hur prestationen ser ut och om laget

vinner eller forlorar. Mycket av sjélvkansla och tilltro till den egna kompetensen
grundlaggs i barnets relation till sina foréldrar, inte resultatet i enskilda matcher.



Genom att betala in medlems- och traningsavgiften for ditt barn férbinder du dig och
foreningen att folja nedanstaende riktlinjer:

Delta enligt Mullsjo IF:s riktlinjer, policys och stadgar.

Du forvantas stélla upp pa de uppgifter som laget och foreningen alagger dig. Infor varje
sasong far du information om vilka uppgifter som alaggs foraldrarna kommande ér, till
exempel tvatt, skjuts till matcher, lottforséljning m.m. Det gar inte att “kopa sig fri” fran dessa
uppgifter utan vi hjalps alla at som ett lag. Det kan ocksa i undantagsfall tillkomma uppgifter
med kort varsel.

Se till att ditt barn kommer i god tid till trdningar och matcher samt att barnet alltid har réatt
utrustning med sig till traning och match, ex. fotbollsskor, benskydd och vattenflaska.

Du far gérna uppmuntra spelarna vid trining och match (”heja Mullsjé”) men later barnet ta
egna beslut pa planen. Om du som foralder séager till barnet vad det ska gora pa planen far
barnet inte mojlighet att sjalv trana sitt beslutsfattande. Det &r alltsa ej tillatet for foraldrar att
instruera under traning och match utan lat féreningens utbildade ledare ansvara fér barnet.

Vi vill att foraldrar ska sta pa motsatt sida om planen som tranarna under match. Detta for att
domarna ska kunna skilja pa dig som foréalder och de ansvariga ledarna.

Du férvantas ha en positiv installning till domare och motstandare och far inte uttrycka
negativ kritik till dem i nagot sammanhang. Se pa domaren som en vagledare och som sjalv
tranar pa att vara domare under de matcher den démer.

Du &r ansvarig for att meddela tranarna om barnen maste sta ver traningar/matcher, detta for
att underléatta for trdnarna och deras planering for kommande traningar och matcher.

Du som foralder far information av ledarna i laget infér varje sasong pa foraldratraffar och
fortlopande under sésongen.

Du som foralder forvantas ta del av information som kommer fran féreningen i form av
informationslappar, méten, enkater, hemsidan m.m.

All hjalp uppskattas och behdvs. Ju fler som delar jobbet, desto mindre blir belastningen pa
den enskilde ledaren och tranarna kan fokusera mer pa barnens fotboll.

Till nya foréldrar i foreningen ges foreningskunskap samt tillracklig information for att kunna
upptrada enligt ovan namnda riktlinjer.

Om du som foralder inte foljer de uppsatta riktlinjerna:

Vid daligt upptradande av dig som foralder kring traning och match kan du som

foralder forbjudas att ndrvara vid dessa for spelare, ledare och omgivningens bésta. | varsta
fall kan ditt barn bli avstangt fran att delta pa traningar och matcher vid upprepade forseelser
fran dig som foralder.



Ovrigt:

Malsattningen ar att varje lag har en foraldragrupp. Denna kan besta av 23 foraldrar som ledarna kan
overlamna arbetsuppgifter till. Prata med ledaren for ert lag sa far ni mer information om detta.

Mullsj6 IF arbetar for att ha en drogfri ungdomsverksamhet, d.v.s. inga alkoholhaltiga drycker eller
andra droger far forekomma i ndgra sammanhang inom ungdomsverksamheten (resor, traningslager,
cuper osv.).

Barn- och ungdomsverksamheten ska satsa pa bredd snarare an elit. Alla spelare som tranar ska ocksa
beredas tillfalle att delta i matcher. Om en aldersgrupp maste delas, ska detta goras efter social hansyn
och sa jamnt som mojligt.

En idrottsforening bygger sin existens pa ideella insatser. Men darutéver behovs det ekonomiskt stod
eftersom vi bedriver en omfattande ungdomsverksamhet. Detta hoppas vi att du forstar.

Verksamheten i foreningen vilar pa demokratiska principer. Ytterst ansvarigt ar arsmotet till vilket
varje medlem ar valkommen att delta pa.

Varmt valkommen till var fotbollsverksamhet i Mullsjo 1F!



