Motiverande traningar for flickor 13-16 ar —
Med Foérbundskapten (F16) Lotta Hellenberg!

Valkomna till ett valdigt speciellt tréningstillfalle med Forbundskapten Lotta
Hellenberg! Denna gangen tranar vi inomhus i Sparbankshallen i Vara och férutom
att trana sa far ni lyssna pa nar Férbundskaptenen berattar om hur man driver ett
landslag.

Inbjudan:

Alla flickor i &ldern 13-16 &r &r valkomna att delta pa projektets traningar. Ar du
fotbollstranare far du ocksa garna anmala dig att narvara pa fotbollssnacket med
Forbundskaptenen och dessutom vara med och assistera pa traningen. Det finns
mycket inspiration att ta med hem till tréningarna i din férening!

Sparbankshallen, sdndag 11 oktober
Flickor 2004-2005 kI 10.15-10.45 Fotbollssnack med Férbundskaptenen
Flickor 2004-2005 11.00-12.30 Traning

Flickor 2006 kI 13.30-15.00 Tréning
Flickor 2006 kl 15.15-15.45 Fotbollssnack med Férbundskaptenen

Flickor 2007 kl 15.30-17.00 Traning
Flickor 2007 kIl 17.15-17.45 Fotbollssnack med Foérbundskaptenen

Vi bjuder pa fika direkt efter avslutad traning. Tank pa att komma ombytta.

Vanligen anmal er via e-post till ingrid.l@vastgotafotboll.org,

senast onsdag 7 oktober. Ange namn, fodelsear, klubb, om du ar malvakt eller
utespelare och om du har ndgon matallergi.

OBSERVERA 1: Ta med egen boll i ratt storlek

OBSERVERA 2: Pa grund av rddande omstandigheter med corona sa kan
foraldrar INTE vistas inne i Sparbankshallen.

Hjartligt valkomna!

Ingrid Lundkvist, VFF, Hans-Fredrik Johansson, VFF, Mikael Larsson, Vinninga AlF,
Elin Andersson, Mellby IK, Christer Mann, Rada BK, Emilia Stensson, Orslosa/S6ne
IK, Leif Haglund, Lidkdpings FK
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P-O Carlsson
0500 40 11 10, val 3
0725-23 31 84 sms

Johan Gustavsson
0500 40 11 10, val 1
0702-47 72 16 sms

Annelie Henningsson
0500 40 11 10, val 6, 7

Ulrik Hedfjard
0500 40 11 10, val 4
0702-36 71 25 sms

Helena Johansson
0500 40 11 10, val 6

Mats Karlén
0500-40 11 10, val 2
0709-76 41 56 sms

Lisa Larsson
0500 40 11 10, val 5

Mikael Lindgren
0500 40 11 10, val 5
0703-15 93 02 sms

Niclas Krantz
0500-40 11 10, val 4
0709-76 42 14 sms



