2021-01-13 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

KONTRING MED UPPFLYTTNING
Vad?

Kontring

Varfor?

Genom att snabbt bli spelbara nér laget vinner bollen 6kar
lagets chanser att kontra fér att komma till avslut och géra mal
och for att behalla bollen inom laget.
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Hur?

Kontring:

- Snabbt bli spelbara och erbjuda speldjup framat och bakat.
- Spelbarhet i spelyta 2 och 3 genom I6pningar framat.

- Flytta upp laget.
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Atererévring:
- Pressa snabbt bollhallaren efter bollforlust.

Malvakter:
- Spelbar bakat nar laget erévrar bollen.

Organisation

10-14 spelare, yta 36x20 (se skiss), bollar, vastar, konor.

Anvisningar

Laget haller bollen inom laget pa sin planhalva. Efter 3
passningar ska de kontra genom att spela upp bollen pa FW i
mittzonen och ta sig over till andra zonen med 4 spelare (2 FW +
2 MF) 2 spelare som inte kommer &ver flyttar upp till mittzonen.
Bollen spelas ner till MV och évningen vander.

Progression

Spel 2 mot 5 pa en planhalva. Det 6vertaliga laget ska vinna
bollen och kontra via sin FW i mittzonen. 2 spelare ska ta sig
over till motsatt zon dar de blir undertaliga och 6vningen vander. De spelare som tappat bollen kommer pa tillbaka till sin zon och deltar i
atererévring av bollen. MV &r alltid med bollhallande lag.
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