2021-01-13 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

KONTRING FRAN CENTRAL TREDJEDEL
Vad?

Kontring

Varfor?

Genom att snabbt bli spelbara nér laget vinner bollen 6kar
lagets chanser att kontra fér att komma till avslut och géra mal
och for att behalla bollen inom laget.

Hur?

Kontring:

- Snabbt bli spelbara och erbjuda speldjup framat och bakat.
- Spelbarhet i spelyta 2 och 3 och i flera korridorer genom
lI6pningar framat.

- Flytta upp laget.

Atererévring:
- Pressa snabbt bollhallaren efter bollforlust.
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Malvakter:
- Starta kontringar nar det ar lage for det.
- Spelbar bakat nar laget erévrar bollen.

Organisation

15-20 spelare, bollar, yta ca 65x65m, mal, vastar, konor

Anvisningar

Lag 1 &r 6vertaliga och ska erévra bollen, kontra och géra mal.
Lag 1 ar fullt lag. Lag 2 ar MV, backlinje och mittfalt.

MV startar spelet genom att leverera boll till Lag 2s mittfalt som
halla bollen inom laget i den centrala 1/3. Lag 1 har mittfalt och
backlinje i central 1/3 dar de ska erévra bollen och kontra mot
sista 1/3 dar de har sina FW och Lag 2 har backlinje och MV.
Mittfaltet i lag 2 far bara vara i den centrala 1/3. Om lag 2 vinner bollen i egen forsta 1/3 ska de spela sig upp till central 1/3.

Progression: Mittfalt pa forsvarssida
Mittfaltet i lag 2 far Iamna den centrala 1/3 och komma pa férsvarssida nar bollen spelas in i deras forsta 1/3.
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