SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

LEK - GRODHOPP

Vad?
Lek

Varfor?

Trana koordination.

Ova - organisation

Obegransat antal barn.

Ova - anvisningar
Sitt pa huk med handerna i marken framfor

fotterna. Flytta fram hdanderna nagot och sparka
snabbt upp halarna mot satet. Upprepa évningen.

Observera att filmen innehaller samtliga lekar fran
fardighetsévning 3 i traningsprogrammet férhindra speluppbyggnad - markera



