
SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS 
TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Lek - stafettormen 9-12 år

Vad?
Lek

Öva - anvisningar
Dela in barnen i lag med fyra barn i varje lag och ställ 

lagen på led. Barnen håller tre bollar mellan sig genom 

att trycka bollarna mot sin egen mage och den 

framförvarandes rygg. Lagen förflyttar sig framåt, 

rundar en kon och tillbaka till utgångsläget. Barnen får 

inte hålla bollen med händerna. Om ett lag tappar 

någon boll måste laget stanna och ”sätta fast” bollen 

igen.


