SVENSKA FOTBOLLFGRBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

KOORDINATIONSGVNINGAR MED HOPPREP 9-12 AR

Vad?

Fotbollskoordination

Ova - anvisningar
1. Hoppa springsteg pa stallet och under
forflyttning framat.

2. Hoppa jamfota med mellanhopp.
3. Hoppa jamfota med enkelhopp.

4. Hoppa hoppsasteg.

5. Hoppa pa ett ben i taget.
6. Hoppa saxhopp.

7. Hoppa twisthopp.

8. Hoppaii en cirkel.

9. Gor ovanstaende men svinga repet bakat i stallet for framat.



