2020-04-23 Ovningar

SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

AUSLUT OCH FGRBATTRA EXPL
Vad?

Komma till avslut och géra mal

Varfor?

Tajma 16pning bakom backlinjen med passningslaggarens
blick.Forhalla sig till backlinjens hojd. Trana maxIop.

Hur?

Nar passningslaggaren slar passningen ska mottagaren med
hogsta fart vara pa vag in bakom backlinjen. Rak passning-
sned I6pning och diagonal passning-rak 16pning.

Organisation

1-2 spelare med bollar pa resp sida. 1-2 spelare utan bollar pa
resp sida 20 m fran "backlinjen”. Tva grupper i mer komplex
6vning pa andra sidan samtidigt.

Anvisningar

Passning upp till mf som spelar en passning bakom backlinjen. Avsluta. Ovningen startar fran andra sidan. Byt p4 samma sida.
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